༄༅། །དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས་གསུངས་པའིེ་རིགས་ལྡན་གྱི་རྣམ་གཞག་མཁས་པ་གོང་མའེ་བཞེད་ 
སྲོལ་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྒྲིགས་པ་ལེགས་བཤད་མཁས་པའི་ཁ་རྒྱན་བཞུགས།། ཨོཾ་སྭསྟེ། བླ་མ་ 
དང་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྟན་རྩིས་ལས་འབྱུང་ 
བའི་ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་གྱི་གྲངས་དང་སྤྲལ་གཞི་ནི། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ 
ལྡན་གྱི་གྲངས་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་དུ་བཞེད་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
བསྟན་རྩིས་མཁས་པའི་རྒྱན་ལས། ཐུབ་དབང་ཤིང་ཕོ་བྱི་བ་ལ་བལྟམས་ནས། ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་ཁབ་ཏུ་ 
བཞུགས། དེ་ནས་ལོ་དྲུག་དཀའ་བ་སྤྱད། སོ་བདུན་པ་ས་མོ་ཕག་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ། བརྒྱད་ཅུ་བཞེས་ 
པ་ཆུ་མོ་ལུག་གི་ལོའི་ནག་པ་ཟླ་བའི་ཉ་ལ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤྱངས་སུ་ཆོས་རྒྱལ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་སོགས་ལ་ 

དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་ རྒྱད་གསུངས་ནས། ས་གའི་ཉ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཚུལ་བསྟན། ལོ་དེ་ཉིད་ལ་ཟླ་བ་ 
བཟང་པོས་ཤམྦྷ་ལར་རྩ་རྒྱུད་སྤེལ་ཞིང་འགྲེལ་ཆེན་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་པ་བརྩམ། གཞལ་མེད་ཁང་བཞེངས་ 
ནས་ཤིང་སྤྲེལ་ལོ་ཤར་བ་ན་ཞི་བར་གཤེགས། ལོ་དེ་ཉིད་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལྷ་དབང་དང་། གཟི་བརྗིད་ཅན་ 
དང་། ཟླ་བས་བྱིན་དང་། ལྷའི་དབང་ཕྱུག་དང་། སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དང་། ལྷའི་དབང་ལྡན་ཏེ་དྲུག་ནི་ཆོས་ 
རྒྱལ་དང་། ཤིང་སྤྲེལ་ནས་གྲགས་པས་ལོ་བརྒྱར་རྩ་རྒྱད་བསྟན་ནས། ཆུ་མོ་ཕག་ལ་བསྡུས་རྒྱུད་གསུངས། 
ཤིང་ཕོ་བྱི་བ་ནས་པད་དཀར་དང་། བཟང་པོ། བཤེས་གཉེན་བཟང་། ཕྱག་དམར་ཅན། ཁྱབ་འཇུག་སྦས་པ། 
ཉི་མ་གྲགས། ཤིན་ཏུ་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱི་བསྡུས་རྒྱུད་བསྟན་ཅིང་། སྦྲེལ་ལོ་ལ་མ་ག་རྷར་ཀླ་ཀློ་ཞུགས། ཤམྟྷ་ 
ལར་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་བྱོན། དེ་ནས་རྒྱལ་དཀའ་དང་། ཉེ་མ། སྣ་ཚོགས་གཟུགས། ཟླ་འོད། མཐའ་ཡས། ས་ 
སྐྱོང་། དཔལ་སྐྱོང་། སེངྒེ། རྣམ་གནོན། སྟོབས་པོ་ཆེ། མ་འགགས་པ། མིའི་སེངྒེ། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། 
མཐའ་ཡས་རྣམ་རྒྱལ། གྲགས་པ་ཕྱི་མ། དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་ཏེ་ཆོས་རྒྱལ་བདུན་དང་རིགས་ལྡན་ཉེར་དྲུག་ 
ཏུ་གསུངས་པ་ནི། དྲི་མེད་འོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལོའི་འགྲེལ་པར་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པ་ལས། 


གྲགས་པ་རིགས་ལྡན་རིགས་ཀྱང་སྟེ། །ཞེས་པ་ནས། མཐའ་ཡས་རྣམ་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་དང་། །ཞེས་པའི་ 
སླར། །དེ་སྲས་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ཅན། །རིགས་ལྡན་གྲགས་པ་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། །སྨྲ་མཁས་རྟ་མཆོག་ཏིང་ 
འཛིན་གྱིས། །ཀླ་ཀློའི་ཆོས་ནི་མཐར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་ཉིད་མཐའ་ཡས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ 
འགྱུར་ཞེས་པ་དང་། ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་ཡོངས་སྡོམ་པས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་བྱུང་བ་ཡང་། བསྡུས་རྒྱུད་ 
གསུངས་པའེ། འདེ་གཉིས་ཀྱི་མཐའི་དོན་འཇུག་ལ་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་འདི་ནི་རྗོགས་པའི་དོན་ཡིན་པས། 
རིགས་ལྡན་ཉེར་དྲུག་པ་དང་། དེའི་སྟེང་ཆོས་རྒྱལ་བདུན་གནན་པས་སོ་གསུམ་པ་འཁོར་ལོ་ཅན་ཡིན་པར་ 
འདོད་ལགས། འདེས་ལུང་གིས་རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྦྲལ་པ་ཡིན་པ་ཡང་འགྲུབ་སྟེ། ཕྱགན་ 
འཁོར་ལོ་འགྱུར་ཞེས་པ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་ 
གསུམ་ལས་ཀྱང་། སྙིགས་མའེ་དུས་ན་འཕགས་པའི་ཡུལ། །ཀླ་ཀློའི་ཆོས་ཀྱི་གང་བར་འགྱུར། །དེ་ནས་ཀླ་ 
ཀློའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། ། ཤམྦྷ་ལ་རུ་དམག་འདྲེན་འགྱུར། །དེ་ཚེ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡི། ། སྤྲལ་པ་དྲག་པོ་ཞེ ས་བྱ་ 
བའེ། །རྒྱལ་པོས་ཀླ་ཀློ་ཀུན་བཅོམ་ནས། །འཕགས་པའེ་ཡུལ་གྱི་བར་དུ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ 
བར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེས་ཀྱང་མ་ཟད་མཁན་ཆེན་ལེགས་པའི་འབྱང་གནས་ཀྱིས། ཕྱག་ན་ 
རྡོ་རྗེ་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་རྣམས་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པས། དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་རྒྱད་གསུངས་པའི་སྐབས་འདེར། ཆོས་རྒྱལ་བདུན་དང་རིགས་ལྡན་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་སྟེ་སུམ་ཅུ་སོ་ 
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གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་བྱེད་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འབའ་ཞིག་གི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པས། སྤྲུལ་པ་སོ་ 
སོ་ལ་བཀོད་པ་མི་འདྲ་བ་དང་། ྤྲལ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་སོ་སོར་ཡོད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དེ། དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལེའེ་འགྲེལ་པར། འདི་དག་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག སྟོན་པ་པོ་དང་། ཞུ་ 
བ་པོའི་འགྲེལ་པ། སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུས་ཀྱང་རུང་སྟེ། སྔ་མ་དང་ཕྱི་མར་འགལ་བ་མེད་ 
དོ། །དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ 
དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཞུས་སོ། །སྔ་མའི་རྣམ་ 
གྲངས་གསུམ་དང་། འཁོར་ཅན་ཞེས་པ་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཏེ། དབང་མདོར་བསྟན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་ 
ཅན་ནམ་རྡོ་རྡེ་སེམས། །རྡོ་རྡེ་འཇྲིགས་བྱེད་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཧེ་རུ་ཀ་དང་དུས་འཁོར་ལོ། །ཞེས་པས་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་ནང་ལེའེ་འགྲེལ་པར། ཕྱི་རོལ་དུ་ལེའུ་དང་པོ་ནས་གསུངས་པའེ་ 
འཁོར་ལོ་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ལུས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཅན་དེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ 
སྤྲུལ་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་འདི་རྣམས་སེེངྒེའེ་ཁྲི་ལ་འཁོད་ནས་ལོ་གྲངས་དུ་ 
ཙམ་ཆོས་བསྟན་ན། མཁས་མཆོག་ཕལ་ཆེར་གྱིས་རགས་རྩིས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། ལོ་གྲངས་བརྒྱ་ 
བརྒྱར་ཆོས་གསུངས་སོ་ཞེས་པ་ཅམ་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་ཟད་པ་རྗེ་བཅུན་རིན་པོ་ཆེ་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ནི། སྤྲུལ་པའི་རྒྱལ་ཕོ་རེ་རེ་བཞིན། །ལོ་གྲངས་བརྒྱ་ནི་ལྷག་པ་རུ། །སེངྒེ་ཁྲི་ལ་ 
བཞུགས་ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བར་མཛད། །དེ་ནས་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པ་ཡི། །ཤམྦྷ་ལ་ཡི་ 
ཡུབ་དུ་ནི། །དབཝ་ལྡན་རྡོ་རྔེ་ཐག་ཐའི་རྒྱུདྲ། །རྣམ་ཡང་ནུཐ་བརཱ་མི་ཁཛུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ངའི་དོན། དེ་ 
ཡང་བསྟན་པའི་གནས་ཚད། དུས་འཁོར་བའི་ལུགས་འདི་ཉིད་དང་སྦྱར་ན། རྩ་རྒྱད་གསུངས་ནས་ལོ་སུམ་ 
སྙོང་སུམ་བརྒྱ་དང་ཉག་བཞེ་གནས་པ་ལས། ཆོས་རྒྱལ་ཟླ་བ་བཟང་པོས་ལོ་གཅིག་དང་། གཞན་ཆོས་རྒྱལ་ 
རིགས་ལྡན་བཞི་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱར་ཆོས་བསྟན་པས། དེ་ལ་ལོ་སུམ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་དང་གཅིག་ལས་མ་བྱུང་ 
ཡང་། བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་མ་རུ་ཞེས་པའེ་དོན། གོང་དུ་མ་ཚང་བའི་ལོ་བརྒྱ་དང་གསུམ་ཡོད་པ་འདི་སོ་གཉིས་པོ་ 


སོ་སོ་ལ་སྦྱོར་དགོས་པ་ལ་དགོངས་སོ། །དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པར་རི་མོས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བརྩིས་ན། སོ་ 
གཉེས་པོ་རེ་རེ་ལ་ལོ་གསུམ། ཟླ་བ་གཉེས། ཞག་བཏྩོ་བརྒྱད། ཆུ་ཚད་ཞེ་ལྔ་པ་རེ་རེ། ལོ་གྲངས་བརྒྱ་བརྒྱའི་ 
སྟེང་དུ་བསྣོན་དགོས་པས་རྗེ་བཙུན་གྱི་དགོངས་པ་ཡང་འགྲུབ་ཅིང་། འདི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་ 
བདག་གི་བློ་ལ་ཤར་ལགས། ཡང་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཟབ་དོན་སྒོ་འབྱེད་རིན་པོ་ཆེའི་ལྡེ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་ 
ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྩ་བའི་རྒྱད་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ལ་གསུངས་ནས། ཟླ་བཟང་གིས་ཀྱང་རྩ་བའི་རྒྱད་ 
བསྡུས། འགྲེལ་བཤད་སྡེ་སྦྱོར་དུ་རྗེས་སུ་བསྔགས་པའི་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་པ་མཛད་ཅིང་། གླེགས་བམ་ལ་ 
བྲིས་ནས་ཤམྟ་ལ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་གྱི་མི་རྣམས་ལ་བསྟན། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རིན་པོ་ཆེ་ 
སྣ་ལྔ་ལས་བཞེངས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། །དེ་ནས་ལྷ་དབང་དང་། གཟི་བརྗིད་ཅན་ 
དང་། ཟླ་བས་བྱིན་དང་། ལྷའེ་དབང་ཕྱུག་དང་སྣ་ཚོགས་ག ཟུགས་དང་། ལྷའེ་དབང་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ལོ་བརྒྱ་ 
བརྒྱར་ཆོས་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པས་ལོ་བརྒྱར་རྩ་བའི་རྒྱད་བསྟན་ཏེ་དེ་ཡན་ཚད་རྩ་ 
རྒྱད་རྩ་འགྲེལ་ལ་འཆད་ཉན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅ གྒྱུད་ལས། ལོ་འདི་ནས་ནི་དྲུག་བརྒྱའི་ལོས། །ཞེས་པ་ནས། 
ཆོས་བསྟན་པའི་ལོ་སྟེ་ཞེས་དང་། ང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ཞེས་པ་དང་། ཟླ་བཟང་རམྱ་ངན་ 
ལས་འདས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་རྣམས་གནད་ཅིག་ཏུ་རྟོགས་དགོས་སོ། །དེ་ནས་གྲགས་པས་ལོ་བརྒྱར་རྩ་ 
རྒྱད་བསྟན་པའེ་རྗེས་སུ་གྲགས་པས་ཀྱང་དཀར་ལ་རྒྱད་སྟོན་ཅིང་འགྲེལ་བཤད་རྩོམ་པར་བསྐོས་ཤིང་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་སོ། །དེ་ནས་པད་དཀར་གྱིས་འགྲེལ་བཤད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་མཛད་ཅིང་ཆོས་བསྟན་ 
ནོ། །དེ་ནས་བཟང་པོ་དང་། ཞྣང་བྱབམ་དྐང། བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ་དང་། ཕྱག་དམར་དང་། ཁྱབ་འཇུག་སྦས་ 
པ་དང་། ཉི་མ་གྲགས་དང་། ཤིན་ཏུ་བཟང་སྟེ་བརྒྱད་པོས་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱར་ཆོས་སྟོན་པར་གསལ་ཏེ། དེ་ནས་ 
ཀླ་ཀློའི་ཆོས་འཇུག་པར་གསུངས་ཞེང་། དེ་རྗེས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་དཀའ་ཡིས་ཀྱང་ལོ་བརྒྱ་ 
བརྒྱར་ཆོས་སྟོན་པར་གསལ་ཏེ། ཀླ་ཀློ་བྱང་ནས་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉེས་ན། རྒྱལ་དཀའ་ཡིས་རྩིས་གཞི་ 
བརྩམ་ལ་བརྒྱ་ནིབརྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དུས་ཡིན་ལ། རྒྱལ་དཀའ་ཡིས་ཆོས་བསྟན་ནས་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ 


4 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གཉིས་ན། བསྡུས་རྒྱུད་ཀྱི་རྩིས་གཞི་མཛད་དམ་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཉི་མ་དང་། སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དང་། 
ཟླ་བའི་འོད་དང་། མཐའ་ཡས་དང་། ས་སྐྱོང་དང་། དཔལ་སྐྱོང་དང་། སེ ་དང་། རྣམ་གནོན་དང་། སྟོབས་པོ་ 
ཆེ་དང་། མ་འགགས་པ་དང་། མིའི་སྒེངྒེ་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། མཐའ་ཡས་དང་། རྣམ་རྒྱལ་དང་། 
དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་སྟེ་དེས་ཀླ་ཀློའི་སྟོབས་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་དབུས་གདན་གྱི་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་རིམ་ 
པར་ཡོངས་སུ་བགྲང་པ་དག་གིས་དུས་ཀྱི་མཐར། ཞེས་པ་རིགས་ལྡན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་དྲག་པོ་ 
འབྱུང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རིགས་ལྡན་ཉེ་ཤུ་རྩ་དྲུག ཤཱཀྱའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བདུན་སྟེ་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་མོ། །ཞེས་གོང་མ་དག་བཞེད་དོ། །ཡང་ན་མཐའ་ཡས་རྣམ་རྒྱལ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་ལྔ་གདན་གྱི་མཐའ་མ། ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་རིགས་ལྡན་དྲག་པོར་བྱས་ན། པད་དཀར་གྱིས་རྗེས་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་ 
པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལུང་བསྟན་པ་དང་མཐུན་ནོ། །ཞེས་ལུགས་གཉིས་སུ་གསུང་འདུག་ཅིང་། ཡང་ཆོས་ 
རྒྱལ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་བཟང་གི་རྡོ་རྗེའི་མདུད་འགྲོལ་ལས། ད་ནི་རང་གི་ལུགས་ལུང་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་བལྟམ་ནས་ད་ལྟའི་དྲག་པོ་ཞེས་པ་ལྕགས་ཕོ་སྤྲེའུའི་ལོ་འདི་ཡན་ལ་ 
འདས་ལོ་ཉིས་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གང་ལས་ཤེས་ཞེས་ན། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་ཉིད་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུའི་བར་དུ་ཁབ་ཏུ་བཞུགས་ཤིང་། དེ་ནས་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་ 
ལོ་དྲུག་ཏུ་མཛད་པས་ལོ་སོ་ལྔ། དེའི་ཕྱི་ལོ་སངས་རྒྱས་ཤིང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ལ་ 
ལོ་གཅིག་སྟེ་ལོ་སོ་དྲུག །དེའི་ཕྱི་ལོ་ནག་པའི་ཉ་ལ་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་པའི་ལོ་གཅིག་སྟེ་སོ་བདུན། དེ་ནས་ 
རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོས་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་གཞལ་མེད་ཁང་བཞེངས་པ་སོགས་ཀྱི་ལོ་གཅིག་སྟེ་ལོ་སོ་ 
བརྒྱད་དང་། དེ་ནས་ལོ་འདི་ནས་ནི་དྲུག་བརྒྱའི་ལོ་ཡི་གསལ་བར་མི་བདག་གྲགས་པ་གསྦྷ་ལ་ཞེས་བྱ་བར་ 
འབྱུང་ཞེས་པ་ལ། ལོ་འདི་ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ཆོས་བསྟན་པའི་ལོ་སྟེ་ལོ་དེ་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ 
ན། ཆུ་བོ་ཤིརྟའི་བྱང་། ཤམྦྷ་ལ་ཞེ ས་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་གྲགས་པ་ཞེས་པ་ནི་ལུང་གི་བརྗོད་པ་སྟེ་འཇམ་དཔལ་ 
གྲགས་པ་ཆེན་པོ་གསལ་བར་བྱུང་ཞེ ས་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འཛིན་པར་མཛད་པར་འགྱུར་ཞེ ས་པའི་དོན་ཏོ། །རུ་ 


རྒྱད་གསུངས ་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ན་རྒྱལ་པོ་གྲགས་པ ་འབྱང་བར་གསུང་པ ་ནི་དུས ་ཉེ་བ་ལ་དགོཿ ངས་ཤི ང་། 
རྒྱད་གསུངས་པ་ནས་ལོ་དྲུག་བ རྒྱའི་མགོ་མ་ཟུག་པའེ་བར་དུ་ རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོས་བློས་བླངས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཞེ ངས་པ་སེཿ གས་ཀྱི་ལོ་གཅི ག་སྣོན་པ་ཡི ན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལེ འུ་མདོར་བསྡུས་ 
ལ་མོ: ས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཉན་ཅི ང་བཀླགས་ཏེ ་རང་གི ་སེ མས་ལ་བཟུང་ནས་གཞན་དག་ལ་ཡང་ རྒྱ་ཆེར་རབ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་ རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་ནས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ག ང་ནས་བྱོན་པ་ལོཿ ངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའེ་ 
སྐུ་ཉིད་གཤེ གས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །དེ་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་པོའི་བར་ལ་ལྷ་དབང་ནས་ལྷའི་དབང་ལྡན་ 
པས དེ་ནས ་ལྷའེ་དབང་གི ས་ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་རྒྱུད་སྟོན་པར་མཛད་དེ། དེ་བཞིན་དུ་གཟི ་བརྗིད་ཅན་དང་། 
ཟླ་བས་བྱིན་དང་། ལྷའི་དབང་ཕྱུག ཡ་ སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དང་། ལྷའི་དབང་ལྡན་གྱིས་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དཔལ་ལྡན་ རྒྱད་ལས་ལོ་དྲུག་བ རྒྱའི་རྗེས་ལ་ཀླུའི་ལོ་བ རྒྱ་གསུངས་ན་ཡང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
བར་དུ་རྒྱལ ་པོ་གྲགས་པ་ཆོས་གསུངས ་པའི་ལོ་བརྒྱ་ཡོང་ རྒྱ་ཡི ན་ཏེ། སླར་ཡང་གོཿ ང་གི ་འགྲེལ་ཆེ་ ག་དེ་མ་ 
ཐག་པར། ནམ་མ ཁའི་སྙིང་པོའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལྷའི་དབང་ལྡན་འདིའི་ལྷ་མོ་སྣ་ཚོ་ གས་ཡུམ་གྱི་མངལ་དུ་འཇམ་ 


༽༨༢༣.ན.~ 


དཔལ་ རྒྱལ་པོ་གྲགས་པར་གྱུར་ཏེ ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེ ངྒེའི་ཁྲི་དེ་ལས་ལོ་བ རྒྱའེ་བར་དུ་ཆོཿ ས་བསྟན་ 
ཏོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ལོ་བརྒྱ་བ རྒྱ་ན་ཀླ་ཀློ་འཇུག་པ་ཡི ན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལེའི་ཚིགས་ཉེར་ 
གསུངས ་པའི་ཀླུའི་ལོ་བ རྒྱ་ནི་ལོ་བ རྒྱད་བརྒྱའོ། །དེའི་བར་ལ་རིགས་ལྡན་བ རྒྱད་འབྱང་བ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ 


6 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


རྟེན་ཁམས་ལེའེ་ཆཚིག་བཅད་དྲུག་པར། རིགས་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ནང་ནས་ལག་པས་བསྒྱུར་བའེ་དུས་ཀྱི་བུ་དང་ 
ཚ་བོ་དག་ནི་འདས་གྱུར་པ། དེ་ཡིས་དུས་སུ་ངེས་པར་མ་གའི་ཡུལ་དུ་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་ནི་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་ 
འགྱུར་ཞེས་བའི་ལག་པ་གཉིས་དང་། བསྒྱུར་བྱའི་དུས་ནི་བཞིའོ། །རིགས་ལྡན་བརྒྱད་བོས་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱར་ 
ཆོས་གསུངས་པའེ་རིགས་ལྡན་ནེ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པའི་བུ་རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོ་དང་། ཚ་བོ་ 
བཟང་པོ་དང་། རྣམ་རྒྱལ་དང་། བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ་དང་། རིན་ཆེན་ཕྱག་དང་། ཁྱབ་འཇུག་པུས་པ་དང་། 
ཉེ་མ་གྲགས་དང་། ཤིན་ཏུ་བཟང་པོ་རྣམས་སོ། །ཀླའི་ལོ་བརྒྱ་པོ་རྫོགས་ནས་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་ཀྱི་མགོ་འཇུག་ 
པས། དེ་ཕྱིན་ཀླ་ཀློའི་ལོར་སྟོན་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་རྩ་རྒྱད་ལས། མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་རབ་བྱུང་ལ་ 
སོགས་འདས་པ་རྣམས་བསྲེས་ཀླ་ཀློའི་ལོ་ནི་རབ་ཏུ་གླབ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ལོ་གྲངས་འདིའེ་ཐོག་ནས་ 
རིགས་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ཆོས་གསུངས་པ་ལོ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། རྒྱལ་དཀས་ལོ་ 
ཉིས་བརྒྱ་དང་ཉེར་གཅིག་ཏུ་ཆོས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལོ་གྲངས་པ་འདིའེ་བར་ལ་རིགས་ལྡན་གཉེས་ལས་ 
མ་བྱུང་བ་ལུང་གི་གསལ་བར་བསྟན་པ་ནི། རྒྱད་ལས་གོང་གི་རྒྱུད་ཚིག་དེ་མ་ཐག་པར། ཀླ་ཀློའི་དབང་པོའི་ 
ལག་པ་གདེངས་ཅན་ཟླ་བས་དམན་པའི་ལྷག་མ་དག་ཀྱང་ཉི་ལས་བསྒྱུར། ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། ཀླ་ 
ཀློའི་དབང་པོའི་ལོ་ནི། ལག་པ་གདེང་ཅན་ཟླ་བས་དམན་པ། བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉེས་པའི་སངས་རྒྱས་དམན་པ་ 
ནི་ལག་པ་གདེང་ཅན་ཟླ་བས་དམན་པའི་ལྷག་རྒྱལ་གས་བྱེད་རྩིས་བརྩམ་པའི་ལོར་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་ 

གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ཡན་གྱི་ལོ་ཡི་ཕུང་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་མན་རབ་ 
བྱང་ནས་བཟུང་བའི་དྲུག་ཅུ་སྐོར་དྲུག་ལ་ལོ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། ད་ལྟའི་དྲག་ཕོ་ཞེས་པ་ལྕགས་སྤྲེལ་འདི་ 
ཡན་ལ་ཉག་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་འདས་པ་རྣམས་དྲིལ་བས་ཉམས་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་གྲུབ་པ་ 

ཡིན་ནོ། །ལུགས་འདི་ལ་མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ནས་རྩིས་གཞི་རྣམ་དག་མའི་གྱེན་ལོག་གི་རྩིས་བྱས་པས། ཐུབ་ 
པའི་དབང་པོ་འཁྲུངས་པའི་སྐབས་ཀྱི་གཟའ་སྐར་རྣམས་འགྲུབ་པའོ། །མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་མན་གྱི་རྒྱས་བཤད་ 
ནི་བཤད་ཟིན་ལ། ཀླ་ཀློའི་ཆོས་ཀྱི་མགོ་ཟུག་པ། །ཞེས་པ་ནས་མཇུག་གི་བར་གོ་སླ་མོད། འོན་ཀྱང་སྤྲོས་པ་ 


ལ་དགའ་བ་རྣམ སྭ་ྱི་དོན་དུ་དམ་ཚིག་དོན་བསྡུས་ཏེ་བ ཤད་པར་བྱའོ། །མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་མན་ལ་རིགས་ལྔ་ 
བཅུ་བཞི་འབྱོན་ཞིང་། དེ་རྣམས་ཀྱིའང་ལོ་བརྒྱ་རེ་ཆོས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རིགས་ལྡན་ཉེ་མ་དང་། 
སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དང་། ཟླ་བའེ་འོད་དང་། མཐའ་ཡས་དང་། ས་སྐྱོང་དང་། དཔལ་སྐྱོང་དང་། སྒེངྲེ་དང་། 
རྣམ་སྟོན་དང་། སྙོབས་པོ་ཆེ་དང་། མ་འགགས་པ་དང་། མིའི་སྒེངྒེ་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། མཐའ་ 
ཡས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་རྣམས་སོ། །རེགས་ལྡན་དྲག་པོས་ཆོས་གསུངས་ནས་ལོ་དགུ་བཅུ་ 
རྩ་བདུན་སོང་བ་དང་། ཀླ་ཀློའི་བསྟན་པའེ་གནས་ཚད་རྫོགས་པས་ལོ་གསུམ་གྱི་བར་ལ་ཀླ་ཀློ་འཇོམས་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སླར་ཡང་དར་བར་མཛད་དོ་ཞེས་རིགས་ལྡན་ཉེར་ལྔ་པའི་ཕྱོགས་གསུངས་ 
འདུག་ཅིང་། ཡང་བདུན་དང་འོད་ཟེར་རི་གཟའ་ཐུབ་པ་འདི་རྣམས་དེ་བཞིན་སྙིང་སྟོབ ས་ལྡན་པ་ལྷའི་ སྐྱེ 
གནས་ཏེ། ཞེས་པ་ལ་འཐད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་རིགས་ལྡན་ཉེར་ལྔའི་སྟེང་དུ་གཞན་ 
བཅུ་བསྣན་པས། བདུན་ལྔ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ལྷའི་སྐྱེ་གནས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་འོད་ཟེར་ཞེས་པ་ 
བདུན་གྱི་བརྡ་ཚིག་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རི་དང་། གཟའ་དང་། ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱང་བདུན་གྱི་བརྡ་ཚིག་ཡིན་ 
པས། དེ་ལྟར་ན་བདུན་བཞི་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ནི། རིགས་ལྡན་ཉེར་ལྔའི་སྟེང་དུ་ཚངས་པ་དང་། ཧར་ཅཿང་ 
འོད་སྲུང་གསུམ་བསྣན་པས་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཡིན་ལ། བདུན་དང་འོད་ཟེར་ཞེས་པའི་བདུན་ཚན་དང་པོ་ནི་ཟླ་ 
བཟང་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྒྱལ་བདུན་ཏེ། མདོར་ན་བདུན་ཚན་ལྔ་གསུམ་བཏོ་ལྔ་པོ་འདི་ལྷའི་སྐྱེ་གནས་ 
ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ལ། ཡང་སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བའེ་ལེགས་བཤད་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་ 
ལས། ལུགས་འདི་ལ་བསྟན་པ་ཡུན་འདི་སྲིད་དུ་གནས་ཞེས་པའི་ལོ་གྲངས་སོགས་མདོ་སྡེའི་ཕྱོགས་གཞན་ 
ལུང་བསྟན་པ་དང་། གསལ་བར་བཤད་པ་མེད་མོད་ཀྱི། །རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ན་ 
འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་བྱུང་བ་དང་། དེ་ནས་གྲགས་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅས་པའེ་དགུ་བརྒྱ་ན་ 
ཀླ་ཀློ་བྱུང་བ་དང་། ཀླ་གློའི་ཆོས་དེ་ལོ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱའེ་བར་དུ་འཇུག་ཅིང་། དེ་ནས་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་ཀླ་ཀློ་ 
བཅོམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འཇོག་པར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱིས། འཛམ་གླིང་ཆུང་ངུ་འདིའེ་བསྟན་པའི་ 


8 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གནས་ཚད་རྟོགས་པར་ནུས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ས་དུམ་བུ་རེ་རེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་འཇུག་པ་ 
དང་། དྲེ་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་ཀྱི་ཉམས་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱིས་བཅོམ་ནས་རང་གི་ཆོས་ཀྱང་དུམ་ 
བུ་རེ་ལ་ལོ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཛམ་གླིང་ཆེན་ཕོར་ཇི་ཙམ་གནས་པའི་ཚད་ཀྱང་ 

རྟོགས་པར་ནུས་སོ། །འོ་ན་རིགས་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཐོག་ཏུ་བྱོན་བྱོན་གྱི་བར་དང་། རིགས་ལྡན་ 
ཤིན་ཏུ་བཟང་མན་ཚོད་ནི་རེ་རེས་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱར་ཆོས་སྟོན་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུང་མོད་ཀྱིས། རྒྱ་ 
མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་མན་ཆོད་ཀྱིས་རིགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ཙམ་ཆོས་སྟོན་པ་མི་གསལ་ཞིང་། དྲག་པོ་འཁོར་ 
ལོ་ཅན་གྱིས་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཀླ་ཀློ་འཇོམས་པས་སོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་འཁོར་ལོ་ཅན་རིགས་ལྡན་ཉེར་ལྔ་ 
པར་བྱས། དེ་རང་གི་ལོ་བརྒྱ་པ་རྩིས་ཀྱང་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ལས་མ་བྱང་པས། མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ལས་རྒྱ་མཚོ་ 
རྣམ་རྒྱལ་དང་། དེའི་སྲས་རྒྱལ་དཀའ་བགོས་ནས། ཡབ་ལ་ལག་པ་གདེང་ཅན་ཟླ་བ་དང་། སྲས་ལ་ཉེས་བརྒྱ་ 
ཉེར་གཅིག་སྦྱར་ནས། དེ་གཉིས་ལ་བརྒྱ་བརྒྱའི་ངེས་པ་མི་སྦྱོར། གཞན་ཐམས་ཅད་བརྒྱ་བརྒྱར་ངེས་པར་ 
འདོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་དེང་སང་རིགས་ལྡན་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ 
འདས་པར་འདོད་དོ། །འདི་ནི་ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་གསལ་པོ་མེད་བཞིན་དུ་འདོད་པས་སྦྱར་བའི་རྣམ་ 
གཞག་ཏུ་སྣང་སྟེ། རིགས་ལྡན་ཉེར་ལྔ་ལ་གཞན་རྣམས་བརྒྱ་བརྒྱར་ངེས་ནས་དེ་གཉིས་ལ་ཟུར་པ་འོང་བའི་ 
རྒྱ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་ལོ་ཅན་རིགས་ལྡན་ཉེར་ལྔ་པར་བྱེད་པའང་མི་རིགས་ཏེ། འོད་ཟེར་ 
བདུན་དང་རི་གཟའ་ཐུབ་རྣམས་འདིར་ནི་དེ་བཞིན་སྙིང་སྟོབས་ལྡན་པ་ལྷའི་སྐྱེ་གནས་ཏེ། དེ་གོ་ལེའི་སྐབས་ 
སུ་བབས་གསུངས་པའེ། བདུན་དང་རི་དང་གཟའ་དང་ཐུབ་པ་སྟེ་ལྷའེ་སྐྱེ་གནས་བཞི་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་མི་ཚང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རིགས་ལྡན་ཉེར་ལྔའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་ཅན་དང་། དེའི་སྲས་འཇམ་དཔལ་དང་འཇིག་ 
རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྤྱལ་པ་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་རྒྱབ་དང་མདུན་དུ་སྟོན་པར་འགྱུར་བར་གཉིས་བགྲང་བའི་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་བྱེད་དགོས་པས་སོ། །འོ་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གདན་གྱི་མཐར་ནི་ལྷ་མིན་དགྲ་བོ་ཚེ་ལོ་ 
བརྒྱ་པ་ཕྱག་ན་འཁོར་ལོ་འགྱུར། ཞེས་དང་། དེ་ཡི་དབུས་སུ་གདན་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རིམས་པར་ཡོངས་སུ་ 


རིགས་ལྡན་འབྱུང་བར་འགྱུར། ཞེས་པས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ནོ། །མཐའ་ནི་ 
ཟད་དང་འཇུག་ཆ་དང་། །ཞེས་བཤད་པའང་ཡོད་མེད་ཀྱི། ད་ལན་ཟད་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་པད་ 
དཀར་གྱི་རྗེས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་སེམས་དཔའ་བཅུ་བཞི་སྤེལ་ནས་ལུང་བསྟན་པས། དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་ལ་ 
ལུང་བསྟན་མེད་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། མེད་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། མཐའ་ཡས་རྣམ་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་ནོ། །དེ་སྲས་ 
འཁོར་ལོ་ཆེན་ཕོ་ཅན། །རིགས་ལྡན་དྲག་ཕོ་འབྱུང་འགྱུར་བ། །རིགས་ལྡན་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་སླར། །གྲགས་པ་ 
བསྟན་པས་སོ། །ཉེར་ལྔ་ལ་མི་གཏོགས་ན་རིགས་ལྡན་དུ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན་མ་ངེས་ཏེ། འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་ཀླ་ 
ཀློ་བཅོམ་ནས། ཚངས་པ་དང་དབང་པོ་བདུན་རྒྱབ་ཏུ་ཆོཿ ས་སྟོན་པའི་ཚང་བའེ་དུས་སུ་མི ་ལོ་སྟོང་བརྒྱ་ 
བརྒྱར་འཕེལ་བ་དང་། དེའི་ཕྱིད་ནི་འོད་བསྲུང་གིའོ་ཞེས་སོགས་ཆེ་ལོ་རིམ་གྱིས་འགྲིབ་ནས། རྡུལ་གྱི་སྐྱེ་ 
པའང་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བྱོན་མ་ཐག་ཏུ་བདེ་བའི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྗོགས་ལྡན་ 
མཚམས་སུ་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་རྣམས་མཐའ་དག་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བླ་མ་དག་གིས་བཅད་བྱས་ནས། །བཅད་ནས་ 
ལོ་ནི་བརྒྱ་བརྒྱ་རྣམས་སུ་ཚངས་པ་བཞག་པ་མཛད་ནས་བདེ་བའེ་གནས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། ཞེས་ 
བོ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། འདེར་རིགས་ལྡན་ཉེར་དྲུག་ཏུ་གསུངས་ནས། དྲག་པོའི་སྲས་ཚངས་པ་དང་ 
དབང་པོ་བསྣན་པས་ཉེར་བརྒྱད་བྱུང་བར། གསུངས་པ་ཡིན་པ་འདྲ་ཞིང་། ཡང་རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོས་ 
མཛད་པའི་དཔག་བསམ་སྟེ་མ་ལས། ཁྱད་པར་དུ་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ནི་རྒྱད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ཐོས་མ་ཐག་བྱང་ 
ཤམྦྷ་ལར་བྱོན་ཏེ། མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ རྒྱུད་མཐའ་དག་བསྡུས་ཤི ང་། ཡུལ་དགུ་ 


10 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


༢. ༽ 


བཅུ་རྩ་དྲུག་པོ་སོ་སོའི་གླེགས་བམ་དུ་བྲིས་ཏེ། རྩ་བའི་རྒྱད་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱས་འགྲེལ་ 
སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་མཛད་ནས། གྲོང་བྱེ་བ་དགུ་ ཅུ་རྩ་དྲུག་ན་གནས་པའི་སྐལ་བ་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་ 
ཏེ་ལེགས་པར་བསྟན་པས། དེ་དག་གིས་ཀྱང་མཉན་ཅིང་བཀླགས་ཏེ་རང་གི་སེམས་ལ་བཟུང་ནས་གཞན་ 
དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་བསྟན་ཏེ། རྒྱད་བསྟན་པའི་ལོ་གཉེས་པ་ལ་ཀྭ་ལ་པའི་གྲོང་གི་ཕྱོགས་མ་ལ་ཡའི་ 
ཚལ་གྱི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་ཡངས་པའེ་ནང་དུ། རིན་ 
པོ་ཆེ་སྣ་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྲུ་བཞི་པ། དེ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་ལྷ་དྲུག་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཞེངས་ཤིང་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་ནས་སྲས་སའི་སྙིང་པོའི་སྤྲུལ་པ་ལྷ་དབང་སེེངྒེའི་ཁྲི་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་པོར་དབང་ 
བསྐུར་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་རྗོ་གས་པའི་སྐུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཉིད་དུ་གཤེགས་སོ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་བོས་ཀྱང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི 
འགྲེལ་པ་མཛད་དེ་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་བསྟན་ཅིང་། ལྷ་དབང་གིས་ཀྱང་ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་རྩ་བའི་རྒྱད་འགྲེལ་ 
པ་དང་བཅས་པ་སྟོན་པར་མཛད་དེ། དེ་ནས་ལྷ་དབང་གི་སྲས་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ཀྱི་སྦྲལ་པ་གཟི་བརྗིད་ 
ཅན་དང་། དེའི་སྲས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་གྱི་སྤྲལ་པ་ཟླ་བས་བྱིན་དང་། དེའི་སྲས་ཁྲོ་བོ་རྨུགས་བྱེད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ 
ལྷའེ་དབང་ཕྱུག་དང་། དེའི་སྲས་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་ག ཟུགས་དང་། དེའི་སྲས་ནམ་མཁའི་སྙིང་ 
པོའི་སྤྲལ་པ་ལྷའེ་དབང་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། སེངྒེའི་ཁྲི་དེ་ལ་བཞུགས་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱར་རྩ་བའི་རྒྱད་བསྟན་ 
ཏེ་རང་རང་གི་སྲས་རྒྱལ་སར་བཞག་ནས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོ་གས་པའི་སྐུ་དེ་ཉིད་དུ་གཤེགས་སོ། །ལྷའི་དབང་ 
ལྡན་གྱི་བཙུན་མོ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ལ་སྲས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤྲལ་པ་གྲགས་པ་འཁྲུངས་ཏེ། 

དེ་ནར་སོན་པ་ན་ཡབ་ཀྱི་རྒྱལ་སར་བཀོས། བཙུན་མོ་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་ལ་འཕགས་པ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་པདྨ་དཀར་པོ་འཁུངས། མིའི་དབང་པོ་གྲགས་པ་དབང་ཕྱུག་སེ མས་དཔའི་ཁྲི་ 
ལ་བཞུགས་ཏེ། ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་རྩ་བའི་རྒྱད་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་བསྟན་ 
ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལུང་བསྟན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཀྭ་ལ་པའི་གྲོང་ན་གནས་པའི་ཚངས་པའི་དྲང་ 


སྲོང་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་རྣམས་ཀྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ནས། རིགས་ལྡན་གྲགས་པ་རང་ཉིད་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོག ས་པའི་སྐུ་ཉིད་ལ་ཐིམ་མོ། །དེ་ནས་རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོས་རྒྱས་འགྲེལ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ 
པ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྙེན་པ་མཛད་ནས་རྒྱ་ཆེར་སྦེལ་ཏེ་ལོ་བརྒྱ་རྫོགས་པ་ 
ན། རང་གི་སྲས་ཁྲོ་བོ་མཐར་བྱེད་ཀྱི་སྤྱལ་པ་བཟང་པོ་རྒྱལ་སར་བཞག་ནས་གཤེགས་སོ། དེས་ལོ་བརྒྱར་ 
ཆོས་བསྟན་ཅིང་དེ་བཞིན་དུ་སྲས་བ རྒྱད་པ་སྙིང་གི་སྤྲལ་པ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། རྨུག ས་བྱེད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ག ཤིན་རྗེ་ 
བཟང་པོ་དང་། སྒིབ་སེལ་གྱི་སྤྲལ་པ་ཕྱག་དམར་དང་། ཁེངས་བྱེད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཁྱབ་འཇུག་སྦས་པ་དང་། ནམ་ 
སྙིང་གི་སྦྲལ་པ་ཉི་མ་གྲགས་པ་དང་། བགེགས་དགྲའི་སྦྲལ་པ་ཤིན་ཏུ་བཟང་དང་། ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྤྲལ་པ་རྒྱ་ 
མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་རྒྱལ་དཀའ་དང་། ས་སྙིང་གི་སྤྲལ་པ་ཉི་མ་དང་། 
རྨུགས་བྱེད་ཀྱི་སྦྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དང་། སྒྲིབ་སེལ་གྱི་སྤྲལ་པ་ཟླ་བའི་འོད། ཁེངས་བྱེད་ཀྱི་སྲལ་པ་ 
མཐའ་ཡས་དང་། ནམ་སྙིང་གི་སྤྲུལ་པ་ས་སྐྱོང་དང་། བགེགས་དགྲའི་སྤྲུལ་པ་དཔལ་སྐྱོང་དང་། ཕྱག་རྡོར་གྱི་ 
ྤྲལ་པ་སེངྒེ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་རྣམ་པར་གནོན་པ་དང་། ས་སྙིང་གི་སྤྲལ་པ་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་། 
རྨུགས་བྱེད་ཀྱི་སྦྲལ་པ་མ་འགགས་པ་དང་། སྒྲབ་སེལ་གྱི་སྤྲལ་པ་མིའི་སེངྒེ་དང་། མཁའ་སྙིང་གི་སྤྲལ་པ་ 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྤྲལ་པ་མཐའ་ཡས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། དེ་ལ་སྲས་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤྲལ་ 
པ་རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་ལྷའི་དབང་པོ་འབྱུང་སྟེ། དེས་ཀླ་ཀློ་བཅོམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ 
འགོད་པར་མཛད་ནས་སླར་ཤསྟྱ་ལར་ལོག་སྟེ། ས་དུམ་བུ་འདིའེ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་བགོད་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་རིགས་ལྡན་ཉེར་ལྔར་བཞེད་ 
ཅིང་། རིགས་ལྡན་འདི་ལ་སྲས་ཐུང་འབྱུང་སྟེ། འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤྲལ་པ་ལྷའེ་དབང་པོ་དང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ 
ཕྱུག་གི་སྤྲལ་པ་ཚངས་པ་གཉིས་སོ། །ལྷ་དབང་ནི་ལྷོ་གླིང་ཆུབ་མར་བྱོན་ནས་དེའི་རིགས་བརྒྱུད་ཀྱིས་དེ་ན་ 
གནས་པའི་ཀླ་ཀློ་རྣམས་བཏུལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་འགོད་པར་མཛད་ལ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་དུམ་བུ་ 


༢༨༢༨ ༤༨ 


བཅུ་པོ་རྣམས སཿ དང་རགས་ཐ རྒྱད་ལས་བྱུང་བའེ་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ཀླ་ཀློ་རྣམས་ 


12 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


འཇོམས་པར་མཛད་དོ། །རེགས་ལྡན་དྲག་ཕོས་རྒྱལ་སར་ལོ་བརྒྱ་རྫོགས་པ་ན་སྲས་ཚངས་པ་རྒྱལ་སར་ 
བཀོས་ཏེ་རང་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་མཛད་དོ། །ཅེས་སོགས་གསུངས་འདུག་ལ། 
ཡང་ཇོ་ནང་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པའེ་ངོ་མཚར་རྟོགས་བརྗོད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྩ་བའི་ 
རྒྱད་གསུངས་པའི་ལོ་གཉིས་པ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཚེར་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ 
ཅུ་པ་མཛད་ནས་ཤམྟྱ་ལ་ལ་སོགས་པའིེ་ཡུལ་གྱི་མི་རྣམས་ལ་བསྟན། དེ་ནས་ལྷའེ་དབང་པོ་དང་། གཟི་བརྗིད་ 
ཅན་དང་། ཟླ་བས་བྱིན་དང་། ལྷའི་དབང་ཕྱུག་དང་། སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དང་། ལྷའི་དབང་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལོ་བརྒྱ་བརྒྱར་རྩ་བའི་རྒྱུད་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་ཀྱང་ལོ་བརྒྱར་རྩ་བའི་རྒྱད་བསྟན་ 
ནས། དེའི་རྗེས་སུ་ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པས་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ 
འཕྲེང་འཛིན་གྱི་ཚིག་བཅད་སྟོང་སུམ་ཅུ་པ་འདི་རྩ་བའི་ རྒྱད་ལས་བྱང་སྟེ་བསྡུ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་འཇམ་ 
དབྱངས་གྲགས་པས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ་ལ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་འདི་སྟོན་ཅིང་རྒྱ་ 

འགྲེལ་རྩོམ་པར་བཀོས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། །དེ་ནས་པདྨ་དཀར་པོས་རྒྱ་འགྲེལ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ 
པ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་མཛད་ཅིང་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་བཟང་པོ་དང་། རྣམ་རྒྱལ་དང་། གཤིན་རྡེ་བཟང་པོ་ 
དང་། རིན་ཆེན་ཕྱག་དང་། ཁྱབ་འཇུག་སྦས་པ་དང་། ཉི་མ་གྲགས་དང་། ཤིན་ཏུ་བཟང་པོ་སྟེ་བརྒྱད་པོས་ལོ་ 
བརརྒྱ་བརྒྱར་ཆོས་བསྟན་ཅིང་། དེ་ནས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་དཀའ་གཉིས་ཀྱིས་ལོ་བཞི་བརྒྱ་དང་ 
གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་ཉི་མ་དང་། སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དང་། ཟླ་བའི་འོད་དང་། མཐའ་ 
ཡས་དང་། ས་སྐྱོང་དང་། དཔལ་སྐྱོང་དང་། སྒེངྒེ་དང་། རྣམ་སྟོན་དང་། སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་། མ་འགགས་པ་ 
དང་། མིའི་སྒེངྒེ་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། མཐའ་ཡས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། འཁོར་ལོ་ཅན་རིགས་ལྡན་དྲག་ 
པོ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ཕོས་ཀྱང་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱར་ཆོས་བསྟན་ཅིང་། དྲག་པོས་ཀླ་ཀློ་འཇོམས་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་ 
རིགས་ལྡན་ཉེར་ལྔར་བཞེད་ཅིང་། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་མཐའ་ཡས་དང་རྣམ་རྒྱལ་གཉིས་སུ་བགྲངས་ནས་རིགས་ 


༣, 5༨ 


ལྡན་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ་དང་། བླ་མ་བི་བྷུ་ཏ་ཙནྡྲ་ནི། སེངྒེ་རྣམ་གནོན་གཉིས་གཅིག མཐའ་ 


ཡས་རྣམ་རྒྱལ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་མཇུག་གི་གྲགས་པ་དང་དྲག་པོ་ཐ་དད་དུ་བྱས་ནས་རིགས་ལྡན་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་ལྔར་བཞེད་ཅེས་ཀྱང་གསུང་ངོ་། །ཡང་རྭ་མ་ཏིའེ་ངོ་མཚར་རྟོགས་བརྗོད་ལས། རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་ 
པོ་ནི་རྒྱད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ཐོས་མ་ཐག་བྱང་ཤམྦྷ་ལར་བྱོན་ཏེ་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་ 
མཐའ་དག་བསྡུས་ཤིང་། ཡུལ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་སོ་སོའི་སྐད་ཀྱིས་གླེགས་བམ་དུ་བྲིས་ཏེ། རྩ་བའེ་རྒྱད་ 
མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱ་འགྲེལ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་པ་མཛད་ནས། གྲོང་བྱེ་བ་དགུ་བ ཅུ་རྩ་དྲུག་ན་ 
གནས་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་སྟེ་ལེགས་པར་བསྟན་པས། དེ་དག་གིས་ཀྱང་མཉན་ 
ཅིང་བཀླགས་ཏེ་རང་གི་སེམས་ལ་བཟུང་ནས་གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་རབ་ ཏུ་བསྟན་ཏོ། །རྒྱད་བསྟན་ 
པའི་ལོ་གཉིས་པ་ལ་ཀཱ་ལ་པའི་གྲོང་གི་ལྷོ་ཕྱོགས་མ་ལ་ཡའི་ཚལ་གྱི་དབུས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་ 

དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་ཡངས་པའི་ནང་དུ། རེན་པོ་ཆེ་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་དཔལ་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་ལྷ་དྲུག་ 
བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཤིང་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་ནས། སྲས་སའི་སྙིང་ 
པོའི་སྦྲལ་པ་ལྷ་དབང་སེངྒེའི་ཁི་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་པོར་དབང་བསྐུར་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
ཉེད་དུ་གཤེགས་སོ། །ལྷ་དབང་གིས་ཀྱང་ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་རྩ་བའི་རྒྱད་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་སྟོན་པར་ 
མཛད་དེ། དེ་ནས་ལྷ་དབང་གི་སྲས་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ཀྱི་སྦྲལ་པ་གཟི་བརྫིད་ཅན་དང་། དེའི་སྲས་སྒྲིབ་པ་ 
རྣམ་སེལ་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཟླ་བས་བྱིན་དང་། དེའི་སྲས་ཁྲོ་བོ་རྨུགས་བྱེད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ལྷའི་དབང་ཕྱུག་དང་། དེའི་ 
སྲས་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དང་། དེའི་སྲས་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་སྤྲུལ་པ་ལྷའི་དབང་ཕྱུག་ 
རྣམས་ཀྱིས་སེངྒེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ནས་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱར་རྩ་བའི་རྒྱད་བསྟན་ཏེ་རང་རང་གི་སྲས་རྒྱལ་སར་ 

བཞགཉས་ཁོངས་ཐྔིད་རྫགས་པའི་སྐུ་ཉིརྡུ་གྲ་ཞེགས་ཨོ། - ཀསྟའེ་དཁྱཇ་རྣཉ་བྱ ཐུན་མོ་སྷ་ཚོགས་གྱཝ་ 
ལ་སྲས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་གྲགས་པ་འཁྲུངས་ཏེ། དེ་ནར་སོན་པ་ན་ཡབ་ཀྱིས་ 
རྒྱལ་སར་བཀོས། བཙུན་མོ་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་ལ་སྲས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྲལ་ 


14 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


༨ 


པ་པདྨ་དཀར་པོ་འཁྲུངས། མིའེ་དབང་པོ་གྲགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེངྒེའེ་ཁྲི་དེ་ལ་བཞུགས་ཏེ་ལོ་ 
བརྒྱའི་བར་དུ་རྩ་བའི་ རྒྱད་འགྲེ ལ་པ་དང་བཅས་པ་སྣོད་ལྡན་རྣམས་ལ་བསྟན་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ལུང་བསྟན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཀྭཱ་ལ་པའི་གྲོང་ན་གནས་པའི་ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་ 

ཡོངས་སུ་སྨིན་པས་ཡང་དག་པའེ་ལམ་ལ་ཐོབ་པར་མཛད་ནས། དེ་ནས་སྲས་པདྨ་དཀར་པོ་ལ་རྒྱད་གཏད་ 
དེེ་རྒྱལ་སར་བསྐོས་ནས་ཐོག་མར་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་གླེགས་བམ་དུ་འབྲི་བ་དང་། རྒྱས་འགྲེལ་རྩོམ་ལ་ 
བསྔགས་པ་རྣམས་ལ་བསྟན་ཏེ་རྒྱས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྩལ། གཞན་ཕཡང་སྟེང་ན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་ཅེས་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་འཇིག་རྟེན་བསྲུང་ཞེག་པ་ 

བརྗོད་དེ། རིགས་ལྡན་གྲགས་པ་རང་ཉིད་ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་ཉིད་ལ་ཐིམ་མོ། དེ་ནས་རིགས་ལྡན་ 
པདྨ་དཀར་ཕོས་རྒྱས་འགྲེལ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
བསྙེན་པ་མཛད་ནས་རྒྱ་ཆེར་སྦེལ་ཏེ་ལོ་བརྒྱ་རྫོགས་པ་ན། རང་གི་སྲས་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་སྦྲལ་པ་ 
བཟང་པོ་རྒྱལ་སར་བཞག་ནས་གཤེགས་སོ། །དེས་ལོ་བརྒྱར་ཆོས་བསྟན་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་སྲས་བརྒྱད་ས་ 
སྙིང་གི་སྦྲལ་པ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། རྨུགས་བྱེད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་བཤེ ས་གཉེན་བཟང་པོ་དང་། སྒྲབ་སེལ་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ 
ཕྱག་དམར་དང་། ཁེངས་བྱེད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཁྱབ་འཇུག་སྦས་པ་དང་། ས་སྙིང་གི་སྤྲལ་པ་ཉི་མ་གྲགས་དང་། 
བགེགས་དགྲའི་སྤྲལ་པ་ཤིན་ཏུ་བཟང་དང་། ཕྱགརྡོར་གྱི་སྤྲལ་པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། གཤིན་རྗེ་མཐར་ 
བྱད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་རྒྱལ་དཀའ་དང་། ས་སྙིང་གི་སྤྲལ་པ་ཉི་མ་དང་། རྨུགས་བྱེད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ 
དང་། སྒྲིབ་སེལ་གྱི་སྤྲུལ་པ་ཟླ་བའི་འོད་དང་། ཁེངས་བྱེད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་མཐའ་ཡས་དང་། ནམ་མཁའ་སྙིང་གི་ 
སྤྲལ་པ་ས་སྐྱོང་དང་། བགེགས་དགྲའི་སྤྲལ་པ་དཔལ་སྐྱོང་དང་། ཕྱག་རྡར་གྱི་སྤྲལ་པ་སེངྒེ་དང་། གཤིན་རྗེ་ 
མཐར་བྱེད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་རྣམ་པར་གནོན་པ་དང་། ས་སྙིང་གི་སྤྲལ་པ་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་། རྒུས་བྱེད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ 
མ་འགགས་པ་དང་། སྒྲིབ་སེལ་གྱི་སྤྲུལ་པ་མིའི་སེངྒེ་དང་། ནམ་སྙིང་གི་སྤྱལ་པ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། 
ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྤྲུལ་པ་མཐའ་ཡས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། དེའི་སྲས་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤྲུལ་པ་རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་ 


འཁོར་ལོ་ཅན་ལྷའེ་དབང་པོ་འབྱུང་སྟེ། དེས་ཀླ་ཀློ་བཅོམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་འགོད་པར་མཛད་ 
དོ། ། རིགས་ལྡན་འདི་ལ་སྲས་ཟུང་འབྱུང་སྟེ། འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤྱལ་པ་ལྷའི་དབང་པོ་དང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ 
ཕྱུག་གི ་སྤྲལ་པ་ཚངས་པ་གཉིས་སོ། །ལྷ་དབང་ནི་ལྷོ་གླིང་ ནུབ་མར་བྱོན་ནས ་དེའེ ་རེགས་ བརྒྱུད་ ཀྱིས ་དེ་ ན་ 
གནས་པའི་ཀླ་ཀློ་རྣམས་བ ཏུལ་ཏེ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོཿ ས་ལ་འགོད་པར་མཛད་ ལ། དེ་ ནས ་རིམ་གྱིས་ དུམ་བུ་ 
བཅུ་པོ་རྣམས་སུ་ཡང་ དེའི ་རེགས་ བརྒྱད་ལས་བྱུང་ བའི་རྒྱལ་ ོ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ཀླ་ཀློ་འཇོམས་ 
པར་མཛད་དོ། །རིགས་ ལྡན་དྲག་ པོསྱ་རྒྱལ་ས་ལོ་བརྒྱ་ རྫོགས་ པ་ན་སྲས་ཚངས་པ་རྒྱལ་སར་བསྐོས་ཏེ ཆེ 
སས  ྣ <ྣ།ཀ།།ྣྣ་ 
འབྱུང་བར་གསུངས་འདུག་ལ། ཡང་པདྨ་དཀར་པོ་གཉེས་པས་མཛད་པའེ་གསང་བ་ཐམས་ཅད་བཤད་པའེ་ 
མཛོད་ཅེས་པས་འབྲུག་ལུགས་ལ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། རྩ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་དང་། 
འགྲེལ་བཤད་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ ཅུ་པ་ཡང་ཤམྦྷ་ལ་ལ་ སོགས་པའི་ཡུལ་གྱི་སྐད་གཞན་གྱིས་གླེགས་བམ་ལ་བྲིས་ 
ནས། རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོས་གྲོང་བྱེ་བ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ན་གནས་པ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་བསྟན་ཏོ། ། རྒྱད་ 
བསྟན་པའེ་སླད་དུས་དེ་ནས་ལོ་གཉིས་པ་ལ་སེ མས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གླབ་ཀྱི་ རྒྱའེ་སླད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་འཁོར་ལོ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་ནས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡི ས་གང་ནས་བྱོན་པ་དེ་ཉིད་དུ་ལོཿ ངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་ 
སྐུ་ཡི ས་གཤེགས་སོ་ཞེས་ཞུ་བ་པོ་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟླ་བ་བཟང་པོ་དེས་བསྡུས་ 

ཏེ་འགྲེལ་བཤད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་པ་མཛད། མ་ལ་ཡའེ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའེ་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བློ་བླངས་བཞེངས་པའི་རྒྱད་བསྟན་པའི་དུས་དེ་ནས། ལོ་གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ལ་སྲས་ལྷའེ་ 
དབང་པོ་ལ་རྒྱལ་སྲིད་གཏད་དེ་གཤེགས་སོ། །གང་དུ་གཤེགས་ན་གང་ནས་བྱོན་པ་དེར་ཞེས་པ་ལྕང་ལོ་ཅན་ 
ནམ་རོ་ལྡན་ཞེས་པའི་མིང་ཅན་རི་རབ་ཀྱི་རྩེའི་ཆར་ཡོད་པ་དེར་བྱོན་པ་ཏེ། རོ་ལྡན་ན་གནས་པ་གནོད་སྦྱིན་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་བདག་ པོའོ་ཞེས ་གསུངས་པས་སོ། །ནང་ དུ་རོ་ལྡན་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་སར་བཞག་པས་ 
དེར་བྱོན་པའོ། །འདི་ཡང་དྲང་བའི་དོན་ཏེ། ཐུབ་པ་གངས་ཅན་མཚོ་ཞེས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ། 


16 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་བདག་ 

པོ་ནོར་བུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་སྤྲལ་པ་དེ་ཡིན་ལ། ངེས་པའི་དོན་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནུས་ 
པའོ། །གཞན་ཡང་རྣ་བའི་དག་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་བཤད་པས་ཀྱང་ངོ་། །རྒྱལ་པོ་དེས་ཀྱང་ཤམྟ་ལར་གནས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བསྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལ་མོས་པ་ཞེས་དགར་ཚིག་གིས་བསྟན་པ་དང་། དེ་བཞིན་ལྷག་ 
མ་དྲུག་གིས་ཀྱང་སྟེ། གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་རིགས་ཅིག་ཏུ་བྱེད་པར་བཤད་པའི་རིགས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱུད་ 
འདིར་དྲང་སྲོང་རིགས་སོགས་ལ། །སངས་རྒྱས་ལམ་ནི་གསལ་བྱེད་པ། །ཟླ་བ་ལྷ་དབང་གཟི་བརྗེད་ 
ཅན། །ཟླ་བས་བྱིན་དང་ལྷའེ་དབང་ཕྱུག །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དང་ལྷ་དབང་ལྡན། །ཞེས་དང་། འདས་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཉེ་མ་འོད། །དེ་ནི་བགེགས་དགྲའི་སྤྲུལ་པ་སྟེ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བཟང་ཁྱོད། །ས་སྙིང་གཤིན་རྗེ་མཐར་ 
བྱེད་དང་། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ། །རྨུགས་བྱེད་ཁེངས་བྱེད་རིམ་པ་སྟེ། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའོ་ 
ཞེས་གསུངས་པས། །རྒྱལ་པོ་ཉི་མའི་འོད་ཅེས་བྱ་ཟླ་བཟང་གི་ཡུམ་དེ་བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་སྤྲལ་པར་ 
བསྟན་ཀྱང་། སྒེདེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ཏེ་ཆོས་སྟོན་པ་པོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཟླ་བ་བཟང་པོ་བཤད་ཟིན། དེའེ་སྲས་ 
སའི་སྙིང་པོའི་སྤྲུལ་པ་ལྷ་དབང་། དེའི་སྲས་གཤེན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ཀྱི་སྤྱལ་པ་གཟི་བརྗིད་ཅན། དེའི་སྲས་སྒྲིབ་ 
སེལ་གྱི་སྤྲལ་པ་ཟླ་བས་བྱིན། དེའི་སྲས་ཁྲོ་བོ་རྨུགས་བྱེད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ལྷའི་དབང་ཕྱུག དེའི་སྲས་རྟ་མགྲིན་ 
ནམ་ཁེངས་བྱེད་ཀྱི་སྤྱལ་པ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས། དེའི་སྲས་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་སྤྲུལ་པ་ལྷའི་དབང་ལྡན་ཏེ། 
འདི་དྲུག་ནི་རྩ་བའི་ རྒྱད་དང་འགྲེ ལ་བཤད་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་པ་ལ་འཆད་ཉན་མཛད་མཁན་གྲགས་པ་པད་ 

དཀར་རིམ་པས་སོ། །ཞེས་དང་། འཇམ་དབངས་དང་། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་གོ་རིམ་བཞིན། རྒྱལ་པོ་འཇམ་ 
དབྱངས་གྲགས་པས་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལན་གཉིས་བསྟན་ཏེ། གང་གི་སྲས་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མའེ་མངལ་དུ་འཁྲུངས་ 
པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་པདྨ་དཀར་པོ་ལ་རྒྱལ་སྲིད་གཏད་ཅིང་། དེས་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལ་བསྟན་པའི་ལུང་ 
བསྟན་ཇི་ལྟ་བར་འགྲེལ་བཤད་རྩོམ་པར་བསྐུལ་ལོ་ལུང་བསྟན། འདི་ཡི་སྒྲོལ་མ་ལྷ་མོ་ཆེ། །སྲས་ནི་པད་ 
འཛིན་འཇིག་རྟེན་དབང་། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྒྱལ་པོ་དེ་ཐམས་ཅད་ཤཱཀྱའི་རིགས་ཏེ། བདག་གི་ཤཱཀྱའི་ 


རིགས་བརྒྱུད་ལ། །བྱང་བ་ཟླ་བཟང་ཁྱོད་རིགས་ལའོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་བཤད་བྱེད་པ་པད་དཀར་ 
འཛིན། །ཞེས་པས་སོ། །བཟང་པོ་རིགས་ལྡན་གསུམ་པ་སྟེ། །དེ་བཞིན་བཞི་པ་རྣམ་རྒྱལ་ལོ། །གཤིན་རྗེ་ 
བཟང་པོ་ཕྱག་དམར་སྣ། །བདུན་པ་ཁྱབ་འཇུག་སྦས་པའོ། །ཉི་མ་གྲགས་དང་ཤེན་དུ་བཟང་། །རྒྱ་མཚོ་རྣམ་ 
རྒྱལ་རྒྱལ་དཀའ་དང་། །རིགས་ལྡན་ཉི་མ་བཅུ་གཉེས་པ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དང་ཟླ་བའི་འོད། །མཐའ་ 
ཡས་དང་ནི་ས་སྐྱོང་དང་། །དཔལ་སྐྱོང་སེངྒེ་རྣམ་པར་གནོན། །སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་མ་འགགས་པ། །མི་ཡི་ 
སྒངྒེ་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །མཐའ་ཡས་རྣམ་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་དང་། །ཞེས་པའི་བར། གཤིན་རྗེ་གཤེད་སོགས་ཁྲོ་ 
བོ་བཅུ། །དེ་བར་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་གཞན། །བཅུ་གསུམ་དེ་དག་རིམ་པ་ཡིས། །རིགས་ལྡན་རིགས་ 
ལས་འབྱུང་བར་འགྱར། །ཞེས་དང་པོ་ཁྲོ་བོ་མཐར་བྱེད་དང་། ཁྲོ་བོའི་བར་དུ་བྱང་སེམས་འབྱུང་བ་ཙམ་ 
གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། པདྨ་དཀར་པོའི་སྲས་གཤེན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ཀྱི་སྤྱལ་པ་བཟང་པོ་དང་། དེའི་སྲས་ 
ས་སྙིང་གི་སྤྱལ་པ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། དེའི་སྲས་རྨུགས་བྱེད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་གཤིན་རྗེ་བཟང་པོ་དང་། སྒྲིབ་སེལ་གྱི་ 
སྤྲུལ་པ་ཕྱག་དམར་དང་། ཁེངས་བྱེད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཁྱབ་འཇུག་སྦས་པ་དང་། ནམ་སྙིང་གི་སྤྲལ་པ་ཉི་མ་གྲགས་ 
དང་། བགེགས་དགྲའི་སྤྲལ་པ་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྤྱལ་པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། གཤིན་རྗེ་ 
མཐར་བྱེད་ཀྱི་སྤྱལ་པ་རྒྱལ་དཀའ་དང་། ས་སྙིང་གི སྤྱལ་པ་ཉི་མ་དང་། རྨུགས་བྱེད་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
གཟུགས་དང་། སྒྲིབ་སེལ་གྱི་སྤྲུལ་པ་ཟླ་བའི་འོད་དང་། ཁེངས་བྱེད་ཀྱི་སྤྱལ་པ་མཐའ་ཡས་དང་། ནམ་སྙིང་གི་ 
སྤྲལ་པ་ས་སྐྱོང་དང་། བགེགས་དགྲའི་སྤྲལ་པ་དཔལ་སྐྱོང་དང་། ཕྱག་རྡར་གྱི་སྤྲལ་པ་སེངྒེ་དང་། གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་རྣམ་གནོན་དང་། ས་སྙིང་གི་སྤྲུལ་པ་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་། རྨུགས་བྱེད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་མ་འགགས་ 
པ་དང་། སྒྲིབ་སེལ་གྱི་སྤྲལ་པ་མིའི་སེངྒེ་དང་། མཁའ་སྙིང་གི་སྤྱལ་པ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། ཕྱག་རྡོར་གྱི་ 
སྤྲུལ་པ་མཐའ་ཡས་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་འདོན་པ་དང་། ཐར་ལོ་ས་སྙིང་བཟང་པོར་བྱེད་པ་སོགས་སྤྲུལ་གཞི་གང་ 
དང་སྤྲུལ་པ་དེའི་ངོས་འཛིན་མི་མཐུན་པ་མང་སྟེ། ལུང་གིས་དངོས་སུ་མ་སྦྱར་བའེ་སྐྱོན་ཡིན་ནོ། །གྲངས་ 
ཀྱང་འགའ་ཞིག་རིགས་ལྡན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་འཆད་ལ། དེ་ལྟར་སྔར་གྱི་ཡུང་དོན་དང་། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ 


18 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བཞིན་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་གཤེན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་། སའི་སྙིང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུ་བཞི་པོ་རྣམས་ཏེ་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ཕོ་དེ་དག་གི་བར་ 
དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལུང་བསྟན་ཏོ་ཞེས་པད་དཀར་ནས་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་ 

གྱི་བར་ལ་ཉེར་གསུམ་དུ་བཤད་པ་མི་འགྲིག་པས། རང་ལུགས་མཐའ་ཡས་རྣམ་རྒྱལ་སོ་སོ་བས་ས་སྙིང་གི་ 
སྤྲལ་པ་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་འདོན་ནོ། །དེ་ནས། དེ་ཡི་དབུས་སུ་གདན་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་རིམ་པར་ཡོངས་སུ་ 
བགྲངས་པ་དམག་གིས་དུས་ཀྱི་མཐར། ཞེས་རེགས་ལྡན་གྲགས་པའི་གདན་རབ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རྫོགས་པའིེ་ 
མཐར་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་འབྱང་བར་གསུངས་པས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །བི་བྷུ་ཏེ་དཔལ་སྐྱོང་དང་སེངྒེ་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུ། མཐའ་ཡས་དང་རྣམ་རྒྱལ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ། དེའི་རྗེས་ལ་གྲགས་པ་ཞེས་བགྲངས། དེ་ 
ནས་དྲག་པོ་འདོད་པ་ནི་ནོར་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་འཁྲུལ་པར་སྣང་བས་སོ། །ལུང་འདིར་ནི། རིགས་ལྡན་ 
འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་སླར་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྲས་པོ་དྲག་ཕོ་འཁོར་ལོ་ཅན་དུ་འཁུངས་པར་ལུང་བསྟན་པ་སྟེ། 

ཡང་དག་ཐེག་པར་མངོན་འཛེགས་ལྷ་མིན་རིགས་ལ་འཇིགས་སྟེར་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ་ཕྱག་ན་མདུང་ཐུང་ 
ཅན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐར་པའེ་སླད་དུ་ས་ལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསལ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
པས་སོ། །འདི་ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྤྲལ་པར་བཤད་པ་ནོར་བའོ། །འགའ་ཞིག་གྲགས་པས་རྩ་རྒྱུད་ལོ་བརྒྱ་བསྟན། 
བསྡུས་རྒྱུད་ལོ་བརྒྱ་བསྟན་ལ། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུར་ཆོས་བསྟན་པར་འདོད་པ་དང་ཕྱོགས་ 
པ་སོགས། རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དུས་བརྒྱ་གྱ་གཉིས་དང་། རྒྱལ་དཀའེ་དུས་གཉིས་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་ཏུ་ 
འདོད་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་རིགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེའི་ཚད་ལོ་བརྒྱར་འདོད་པ་ནི་མ་དག་པ་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ 
པཿ དེ་ནས་ལྷ་དབང་གི་ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་རྒྱུད་སྟོན་པར་མཛད་དེ། དེ་བཞིན་དུ་གཟི་བརྗིད་ཅན་ཞེས་པ་ 
ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེངྒེའེ་ཁྲི་དེ་ལ་ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ནས་ཀླུའི་ 
ལོ་བརྒྱ་རྣམས་ཀྱི། ཞེས་པ་ནས། རྒྱལ་དཀའི་བར་གྱི་ལོ་གྲངས་ལུང་ལས་ཆེས་གསལ་བ་དང་། མཐའ་མ་ 


ཞེས་པའེ་གདན་ཡང་ཆོས་རྒྱལ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་སོགས་བདུན་རིགས་ལྡན་གྲགས་པ་ནས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བར་ 
ཉེར་ལྔས་སོ་གཉིས་པོ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་ཞེས་བའང་། མི་ལོ་བརྒྱར་ཞེས་པའི་དོན་དུའོ། །རིགས་ལྡན་ཉེར་དྲུག་ 
པ་འདི་རང་འབྱོན་པའི་དུས་ནི་རྩོད་དུས་ཡིན་ཏེ། །གང་དུ་ཆོས་ནི་རྣམ་པར་ཉམས་ཤིང་རྩོད་དུས་འཇུག་པ་དེ་ 
དང་དེར་ནི་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད། །ཀླ་ཀློ་རྣམས་ཀྱང་གཡུལ་དུ་བཅོམ་ཏེ་རང་གི་ཆོས་ལ་འགོད་པར་བྱས་ 
ཧས་ཉཅདྟན་ཏཅུརྣ་མན་ཛྷུ་ །རྗོགས་ལྡན་གསུམ་ལྡན་གཉིས་ལྡན་དག་དང་རྩོད་དུས་གཞན་ནི་དུས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བ་དག་གིས་འབྱང་བར་འགྱུར། །དུམ་བུ་གང་དུ་སྟོབས་ལྡན་འཁོར་ལོ་ཅན་དེ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་དེར་ནི་ 
རྗོགས་ལྡན་དུས་བསྒྲོད་དེ། །རྒྱལ་པོའི་རྒྱབ་ཏུ་གསུམ་ལྡན་རྩོད་པའི་དུས་ཀྱང་མདུན་དག་ཏུ་སྟེ་གཉིས་ཀྱི་ 
བར་དུ་གཉིས་ལྡན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་མདུན་ཞེས་པ་རང་གི་དུས་དང་། རྒྱབ་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །དེས་ན་ 
དུས་བཞེ་ལ་སྐལ་པའེ་དུས་བཞི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའེ་དུས་བཞི། གཟའ་རྣམས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་རགས་ 
པའི་ཚད་ཀྱི་སྟོང་པར་འཇུག་པའི་ལོ་གྲངས་མི་ལོ་ས་ཡ་བཞེ། འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ཉི་ཁྲི་དང་བཅས་པ་ལ་དུས་ 
བཞི་ཆེན་པོ་དང་། དུས་བཞི་ཆུང་ངུ་རིགས་ལྡན་གྱི་དུས་བཞི་སྟེ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཡི་གེར་ 
འཇིགས་ནས་འདིར་མ་བཀོད་ལ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཡང་དུས་ཕྱིས་བྱོན་པའི་མཁས་པའེ་དབང་པོ་འཇམ་ 
དབྱངས་དགའ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་རིགས་ལྡན་གྱི་རྣམ་གཞག་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ 
དགོངས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། ཨོཾ་སྭསྟི བླ་མེད་བརྒྱུད་པ་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ། §ྱྫ 
ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བཤད་པའི་སྲོལ། །ཇི་བཞིན་མཁྱེན་པ་ཁྱེད་ཅིག་གཞན་སྨྲ་རྣམས། །ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་ 
སྙིང་ཕོས་དབེན་མཐོང་ནས། །འཇམ་དབྱངས་ས་ལོའི་བཞེད་གཞུང་སེངྒེའི་སྒྲས། །འཁྲུལ་འཇམ་ཝ་སྐྱེས་ང་ 
རོ་ཚར་བཅད་དེ། རྡོ་རྗེའི་རྒྱ་ལྡན་རྒྱད་དོན་ཟབ་མོའི་གནད། །ལེགས་པར་དབྱེ་འོ་མཁས་རྣམས་གུས་པས་ 
ཉོན། །ཞེས་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལས། །དེ་ཚེ་ཕྱག་ན་ 
རྡོ་རྗེ་ཡི། །སྤྱལ་པ་དྲག་པོ་ཞེས་བྱ་བའི། །རྒྱལ་པོས་ཀླ་ཀློ་ཀུན་བཅོམ་ནས། །འཕགས་པའེ་ཡུལ་གྱི་བར་དུ་ 


༢ས༨ར༨༽༤༨༽- ༢ 


ཡང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྤེལ་བར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིའི་དོན། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་ 


20 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


པ་བཞིན་འཆད་ཤེས་པའི་མཁས་པ། ཆོས་ཀྱི་རྡེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། དེང་སང་གི་བར་དུ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བྱང་བར། རང་རང་གི་རྟོག་པས་བཏགས་པའི་འཚད་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་དུ་མ་ཞིག་ 
བྱུང་བ་དང་། ཡང་འགའ་ཞིག་གིས། དེ་ཚེ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ཞེས་གཞུང་བཅོས་ནས་འདོན་པ་དང་། 
ཡང་གཞན་དག་གིས། ས་སྐྱ་པཌྡེ་ཏས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཚུལ་ལ་ལེགས་པར་མ་སྦྱངས་པའོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ 
སོགས་འཁྲུལ་པའེ་གཏམ་དེ་དག་ཚར་བཅད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་འཇམ་པའེ་དབྱངས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ད ངས་པ་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གསལ་བའི་ཕྱིར། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས་གསུངས་པའི་རིགས་ལྡན་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་ཅུང་ཟད་འཆད་པ་ལ། རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། འགྲེལ་མཛད་སྔ་མའི་བཞེད་སྲོལ་ལ་དཔྱད་པ་ 
དང་། རང་ལུགས་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་གནད་བསྟན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་རིགས་ལྡན་གྱི་གྲངས་བཤད་པ་ 
པཿ ༔ཿཿ2 པཿ གང་གི་སྦྲུལ་པ་གང་ཡིན་ལ་དཔྱད་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་རྒྱལ་པོ་ཟླ་ 
བཟང་གི་ཡབ་ཆོས་རྒྱལ་ཉི་མའི་འོད་བགྲང་ན་ཆོས་རྒྱལ་བརྒྱད་དུ་འབྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱད་ 
ལས། རྒྱད་འདིར་དྲང་སྲོང་རིགས་སོགས་ལ། །སངས་རྒྱས་ལམ་ནི་གསལ་བྱེད་པ། །ཟླ་བ་ལྷ་དབང་གཟི་ 
བརྗིད་ཅན།།ཟླ་ཐས་བྱིན་དྲང་རྷའེ་དཐན་བུག ཕྱ ཚོགས་གཟུགས་དང་ལྷན་གཏིགྲ་ལྟན། ཞེས་གསམ་ཐར་ 
གསུངས་ཤིང་། ཉེ་མའེ་འོད་དང་ཆོས་རྒྱལ་ཡིན་པ་ཡང་། །འདས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཉེ་མའི་འོད། །དེ་ནི་བགེགས་ 
དགྲའེ་སྤྲུལ་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དགྭ་ཀྱང་སྔོམ་དུ་བྱས་ན། ཉི་མའེ་འོད་དང་ཟླ་བཟང་ལྷ་དབང་ 
དང་། །གཟེ་བཛཾདྷ་ཟཱས་བྱནྟ་ལྷའེ་དཐར་ཕྱུག་དུཏ། སྩ་ཚོགས་གཟུགས་རང་ལྙའེ་དབང་ལྡན་སྟེ། །ཆོས་རྒྱབ་ 
ཆཾཏྭ་བཾཧཙྫདྤན་ཏཾ་ཉུཉྔཝཾཨ། ཏྲེ ཏུ ཐླཉགེཊྲཐཝ་ཡེནན 55 ན་ནི གུ་ཀྱ་ཨག། 
ཞེ ས་བྱ་བ་ ཤཱཀྱའི་རིག ལ་ རྒྱད་ཀྱི རྒྱལ་པོ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་རྒྱད་མ་ཐོས་ཤིང་། དེའི་སྲས་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་བའི་ 
རྒྱད་ཐོབ་པས་ན། ཟླ་བཟང་ནས་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་མགོ་བཟུང་བའི་ཚེ་ཆོས་རྒྱལ་བདུན་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཐོབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། བསྡུས་རྒྱུད་ལས། དཔལ་ལྡན་ཤཱཀྱའེ་རིགས་ལ་རབ་གསལ་མའེ་དབང་པོ་བདུན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་ 


པས་སོ། །ཆོས་རྒྱལ་ལྷའེ་དབང་ལྡན་གྱི་སྲས་རྒྱལ་པོ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་མན་ཚད་ལ་རིགས་ལྡན་གྱི་ 
མིང་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་གསྟྱ་ལའེ་ཡུལ་གྱི་རིགས་ཐ་དད་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའེ་རིགས་ 
གཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པས་ན། རྒྱལ་པོ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་མན་ཆད་ལ་རིགས་ལྡན་གྱི་མིང་ཐོབ་པ་ 
ཡིན་ཅིང་། རིགས་ལྡན་གྱི་ཐོག་མར་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བ སུ ༣ རྒྱད་ལ། བརྒྱད་པ་དཔལ་ལྡན་ 
གྲགས་པ་ཡང་། །འདི་ནི་དཔལ་ལྡན་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་ཡི ་མཆོག་གིས་བཏུད་པ རྡོ་རྗེའེ་ རིགས་ཀྱི ཀྱི་ རིགས་ 
ལྡན་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་དབང་ བསྐུར་ ཕྱིན་ནས་མཐའ་དག་ཐུབ་པའི་རིགས་རྣམས་དག་ནི་རིགས་གཅིག་དག་ཏུ་བྱེད་ 
པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་ལྡན་གྱི་གྲངས་ལ་ཡང་དུས་འཁོར་བ་སྔ་མ་ཁ་ 
ཅིག རིགས་ལྡན་ཉེར་དྲུག་དང་ཉེར་བདུན་སོགས་སུ་བཞེད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་རིགས་ 
ལྡན་ཉེར་ལྔ་པར་གསུངས་ནས། དེའི་རྗེས་ལ་རིགས་ལྡན་གཞན་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། 
བསྡུས་རྒྱུད་ལས། གདན་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པོ་རྣམས་རིམ་པར་ཡོངས་སུ་བགྲང་པ་དེ་ཡི་ནང་ནས་དུས་ཀྱི་ 
མཐར། །རེགས་ལྡན་རིགས་ལ་ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ལྷ་ཡིས་མཆོག་གིས་བཏུད་པ་དྲག་པོའི་རིགས་ལྡན་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པས་སོ། །རིགས་ལྡན་ཉེར་དྲུག་ཏུ་འདོད་པ་ཁ་ཅིག་གིས། གཞུང་ 
འདི་ལ་འབྲུ་བསྣོན་ཁྱེར། རིགས་ལྡན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་མཐར་རྩ་དྲུག་པ་དྲག་ཕོ་འཁོར་ལོ་ཅན་འབྱུང་ཟེར་བའང་ 
ཐོས་མོད། དེ་ནི་རོངས་པ་ཏེ། དེ་ཡི་ནང་ནས་དུས་ཀྱི་མཐར། །ཞེས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པོ་དེའེ་ནང་ནས་ཐ་མར་དྲག་ 
པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་འབྱུང་ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་བཞེན་དུ། དེ་ལས་གོ་བཟློག་སྟེ། ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་ལས་ 
ལོགས་སུ་རྩ་དྲུག་པར་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་ཁྱེད་ཀྱི་ངོས་བཟུང་འདུག་པས་སོ། །རིག་པ་འདིའེ་དོན་སེམས་ 
པར་གྱིས་ལ་ད་ཕྱིན་ཆད་འདི་འདྲའེ་ཁ་འཆལ་མ་གླེང་ཞིག དེ་ནས་རང་གི་ལུགས་ནི། རིགས་ལྡན་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
ལྔར་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་ལྡན་ཉེར་ལྔའི་སྟེང་དུ་སྔར་གྱི་ཆོས་རྒྱལ་བདུན་བསྣན་ནས། རིམ་བཞིན་ 
བགྲང་བའེ་སོ་གཉེས་པ་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྡུས་རྒྱུད་ལས། སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གདན་ 
གྱི་མཐར་ནི་ལྷ་མིན་དགྲ་བོ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་ཕྱག་ན་འཁོར་ལོ་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ 


22 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


༨༩ 


རིགས་ལྡན་ཉེར་ལྔར་གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱད་ལས། གཤིན་རྗེ་གཤེད་སོགས་ 
ཁྲོ་བོ་བཅུ། །དེ་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན། །བཅུ་གསུམ་དེ་རྣམས་རིམ་པ་ཡིས། །རིགས་ལྡན་ 
རིགས་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ཁྲོ་བོའི་སྤྲུལ་པ་བཅུ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱལ་པ་བཅུ་གསུམ་སྟེ་ཉེར་ 
གསུག་ དེའི་བྲན་དུ་རྲམ་ད་བྱཏས་ཀྱ བླུ་ཝཛ་ན་གྲས་ལྡན་གླགས་པ་དཏྔ། འཇིབ ཏིན་དྲཁཇ་ཕྱུག་གི་སྦུཝ་ 
པ་རིགས་ལྡན་པད་དཀར་གཉིས་ཏེ་ཉེར་ལྔ་གསལ་བར་གསུངས་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་པའི་སྤྲུལ་གཞི་དང་སྦྲུལ་ 
པ་གང་ཡང་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་དང་མཐུན་པར། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རིགས་ལྡན་འཁོར་ཚུལ་གྱི་ཡི ་གེ ་ལས་ཀྱང་། ཀལྐི་གྲགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་དང་། །ཀལྐི་པད་དཀར་གཉིས་པ་སྟེ། །ཀལྐི་བཟང་པོ་གསུམ་པའོ། །དེ་བཞིན་བཞི་པ་རྣམ་རྒྱལ་ 
ལོ། །ཤེས་བཟང་རིན་ཆེན་དམར་པོའི་ཕྱག །ཁྱབ་འཇུག་སྦས་པ་བདུན་པ་སྟེ། །ཉི་མ་གྲགས་དང་ཤིན་ཏུ་ 
བཟང་། །རྒྱ་མཚོའི་ཉི་མ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། །ཀལྐི་ཉི་མ་བཅུ་གཉིས་དང་། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དང་ཟླ་བའེ་ 
འོད། །མཐའ་ཡས་དང་ནི་ས་སྐྱོང་དང་། །དཔལ་སྦྱོང་དང་ནི་སེངྒེ་གནོན། །ངོ་མཚར་ཆེ་དང་འགག་མེད་ 
དང་། །མི་ཡི་སེངྒེ་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །མཐའ་ཡས་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པ་ཆེ། །དེ་ཡིས་སྲས་ནི་འཁོར་ལོ་ 
ཅན། །དྲག་པོ་ཀལྐི་འབྱུང་འགྱུར་བས། །ཀླ་ཀློའི་ཆོས་ནི་མཐར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པ་འདི་ 
ཡིས་རིགས་ལྡན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་གྲངས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པས། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དགོངས་ 
པ་རྗེ་བཙུན་གོང་མས་བཀྲལ་བ་བཞིན་ཁས་ལེན་པར་འདོད་པ་དག་ཡོད་ན་འདི་ཤིན་ཏུ་ངེས་པར་བྱ་དགོས་ 

སོ། །རྩ་བའི་གཉེས་པ་རིགས་ལྡན་སོ་སོའི་མཚན་ངོས་བཟུང་བ་ལ། ཇོ་ནང་པ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས། སེངྒེ་རྣམ་གནོན་མཚན་དུམ་བུར་བཅད་དེ། རིགས་ལྡན་སེངྒེ་དང་། རིགས་ལྡན་རྣམ་གནོན་ཞེས་ 
གཉེས་སུ་འདྲེན་པ་དང་། བུ་སྟོན་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་རྣམས། སྒེདེ་རྣམ་གནོན་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་ནས་ 
མཐའ་ཡས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་མཚན་དུམ་བུར་བཅད་དེ། རིགས་ལྡན་མཐའ་ཡས་དང་། རིགས་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་ 
ཞེས་གཉིས་སུ་འདྲེན་པ་དང་། དུས་འཁོར་བ་གཞན་འགའ་དག དེ་གཉིས་ཆར་གྱི་མཚན་དུམ་བུར་བཅད་དེ་ 


རིགས་ཉེར་དྲུག་དང་ཉེར་བདུན་སོགས་སུ་འདོད་པ་ནི། གཞུང་དོན་ལ་གཏན་ནས་མ་བཞུགས་པ་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
དུ་འབྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ན། འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་ཞེས་པའེ་འཇམ་དཔལ་དང་གྲགས་པ་གཉེས་ཀྱང་སོ་སོར་ 
འབྱེད་དགོས་པར་ཐལ་བ་དང་། རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་པའིེ་རྒྱ་མཚོ་དང་རྣམ་རྒྱལ་གཉིས་ཀྱང་སོ་སོར་ 
པས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆ་ཁུངས་མ་རྣམས་ན་གཏན་ནས་མེད་ཅིང་། ཁུངས་དང་མ་འབྲེལ་བའི་སྤྲོ་བཏགས་ཀྱི་ 
བཤད་པ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ངོ་མཚར་དུ་མི་རྩི་བས་རྒྱང་རིང་དུ་དོར་བར་བྱ་དགོས་ལ། འོ་ན་ཁྱེད་རང་གི་ 
ལུགས་ལ་རིགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཇི་ལྟར་སྙམ་ན། དེ་ལ་གཉིས། བཤད་གཞིའི་ལུང་དྲངས་པ་དང་། 
ལུང་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱད་ལས། །གྲགས་པ་རིགས་ལྡན་རིགས་ཀྱང་ 
སྟེ། །དེ་ནས་རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར། །བཟང་པོ་རིགས་ལྡན་གསུམ་པ་སྟེ། །དེ་བཞིན་བཞི་པ་རྣམ་རྒྱལ་ 
ལོ། །བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ་རིན་ཆེན་ཕྱག །བདུན་པ་ཁྱབ་འཇུག་སྦས་པའོ། །ཉི་མ་གྲགས་དང་ཤིན་ཏུ་ 
བཟང་། །རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་དཀའ་དང་། །རིགས་ལྡན་ཉི་མ་བཅུ་གཉིས་པ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དང་ཉེ་ 
མའེ་འོད། །མཐའ་ཡས་དང་ནི་ས་སྐྱོང་དང་། །དཔལ་སྐྱོང་སེངྒེ་རྣམ་པར་གནོན། །སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་མ་འགག་ 
པ། །མི་ཡི་སེངྒེ་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །མཐའ་ཡས་རྣམ་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་དང་། །གྲགས་པ་རིགས་ལྡན་དེ་ནས་ 
སླར། །དེ་སྲས་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ཅན། །རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་འབྱུང་འགྱུར་སྟེ། །སྨྲ་མཁས་རྟ་མཆོག་ཏིང་འཛིན་ 
གྱིས། །ཀླ་ཀློའི་ཆོས་ནི་མཐར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཤོང་འགྱུར་སོགས་འགྱུར་ཕལ་ཆེར་དུ་འདི་ 
ཅན། །རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་བཤད་ཅིང་། འདི་གཉིས་ལ་ཚིག་ཞེ་ས་སྦྱར་མ་སྦྱར་ཙམ་ 
མ་གཏོགས། དོན་ལ་ཁྱད་མེད་ན་ཡང་། འགྱུར་ཕྱི་མ་འདིའེ་དངོས་ཀྱི་ཚིག་རིགས་ལ། མཐའ་ཡས་རྣམ་རྒྱལ་ 


24 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཅན་འབྱུང་ཞེས་པ་གཅིག་གསལ་བར་ཐོན་པས་ན། མཇུག་གི་རིགས་ལྡན་གྲགས་པ་དང་དྲག་པོ་ཐ་དད་དུ་ 
བྱེད་པ། བླ་མ་བི་བྷུ་ཏ་ཙཏྟའི་རྒྱ་དཔེ་ལ་ཡང་ཡོད་ཅེ ས་དུས་འཁོར་བ་ཚད་ལྡན་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་ 
ཞིང་། ཇོ་ནང་ཕྱོགས་ལས་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་འགྲེལ་ཆེན་ལ་འཇུག་པ་དང་། རིགས་ལྡན་ཁོར་ཚུལ་གཉེས་ཆར་ 
དུ །པཌྗེ་ཏ་བི་བྷུ་ཏ་ཙནྟ་ནི་སེངྒེ་རྣམ་གནོན་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས། མཇུག་གི་གྲགས་པ་དང་དྲག་པོ་ཐ་དད་དུ་ 
བཞེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་མཐུན་ཞིང་། བི་བྷུ་ཏ་ཙནྟ་བཞེད་པར་མ་ཟད། ཁ་ཆེའི་མཁན་པོ་པཌ་ཆེན་ 
ལྡན་འཁོར་ཚུལ་གྱི་ཡི་གེ་དང་། འཇམ་དབྱངས་ས་སྐྱ་པཏྗེ་ཏས་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེར་གསུངས་པ་རྣམས་ 
འཆད་ཚུལ་གང་རུང་འགྲིག་པ་ཡིན་ནོ། །རྩ་བའེ་གཉིས་པ་ལུང་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། རིགས་ལྡན་སོ་ 
སོའི་མཚན་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བཤད་པ་དང་། མཇུག་གི་རིགས་ལྡན་གྲགས་པ་དང་། རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་ 
གཉིས་ཐུགས་རྒྱུད་ཐ་དད་པར་བྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རིགས་ལྡན་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
ལྔའི་མཚན་ངོས་འཛིན་པའེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། རིགས་ལྡན་དང་པོ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ། རིགས་ལྡན་གཉིས་པ་ 
བདྨ་དཀར་པོ། རིགས་ལྡན་གསུམ་པ་བཟང་པོ། རིགས་ལྡན་བཞི་པ་རྣམ་རྒྱལ། རིགས་ལྡན་ལྔ་པ་བཤེས་ 
གཉེན་བཟང་པོ། རིགས་ལྡན་དྲུག་པ་རིན་ཆེན་ཕྱག་སྟེ་ཕྱག་དམར། རིགས་ལྡན་བདུན་པ་ཁྱབ་འཇུག་སྦས་པ། 
རིགས་ལྡན་བརྒྱད་པ་ཉི་མ་གྲགས་པ། རིགས་ལྡན་དགུ་པ་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོ། རིགས་ལྡན་བཅུ་པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་ 
རྒྱལ། རིགས་ལྡན་བཅུ་གཅིག་པ་རྒྱལ་དཀའ། རིགས་ལྡན་བཅུ་གཉིས་པ་ཉི་མ། རིགས་ལྡན་བཅུ་གསུམ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་གཟུགས། རིགས་ལྡན་བཅུ་བཞི་པ་ཟླ་བའི་འོད། རིགས་ལྡན་བཅྩོ་ལྔ་པ་མཐའ་ཡས། རིགས་ལྡན་ 
བཅུ་དྲུག་པ་ས་སྐྱོང་། རིགས་ལྡན་བཅུ་བདུན་པ་དཔལ་སྐྱོང་། རིགས་ལྡན་བཅྩོ་བརྒྱད་པ་སེངྒེ་རྣམ་གནོན། 
རིགས་ལྡན་བཅུ་དགུ་པ་སྟོབས་པོ་ཆེ། རིགས་ལྡན་ཉི་ཤུ་པ་མ་འགགས་པ། རིགས་ལྡན་ཉེར་གཅིག་པ་མི་ཡི་ 
སྒེདེ། རིགས་ལྡན་ཉེར་གཉིས་པ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། རིགས་ལྡན་ཉེར་གསུམ་པ་མཐའ་ཡས་རྣམ་རྒྱལ། 


རིགས་ལྡན་ཉེར་བཞི་པ་གྲགས་པ་ཅན། རིགས་ལྡན་ཉེར་ལྔ་པ་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་སྟེ། དེ་ལྟར་ཉེར་ལྔར་ 
མཇུག་གི་རིགས་ལྡན་གྲགས་པ་དང་། །རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་གཉིས་ཐུགས་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
འཆད་པ་ལ། འདིར་སྐབས་ཀྱི་གྲགས་པ་དང་། དྲག་པོ་གཉིས་རྒྱུད་ཐ ་དད་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། རྒྱུད་རང་གི་ 
དངོས་བསྟན་ལ། མཐའ་ཡས་རྣམ་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་དང་། །གྲགས་པ་རིགས་ལྡན་ཞེས་གྲགས་པ་རིགས་ལྡན་ 
གྱི་རྗེས་སུ། རིགས་ལྡན་གྲགས་པ་ཞེས་པ་གཅིག་སྤྱོན་མེད་དུ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ནས་སླར་ཞེས་པ་དང་། དེ་ 
ནས་ཡང་ཞེས་པ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཞེས་པ་དང་། དེ་མ་ཐག་པར་ཞེས་པ་རྣམས་དོན་གྱི་གོ་བ་གཅིག་ཅིང་ཐ་ 
སྙམ་ན། དེའེ་རྗེས་དེ་མ་ཐག་པར། གྲགས་པ་དེའི་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་འབྱུང་ཞེས་པའེ་དོན་ཡིན་པར་དཔྱོད་ 
ལྡན་རྣམ་དཔྱོད་ཡོད་པ་ཞིག་གི་བལྟས་ན་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་གསལ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་གཞན་ 
དུ་ཁྱེད་འདོད་པ་ལྟར། གྲགས་པ་རིགས་ལྡན་ཞེས་པ་རིགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་ལ་བཞག་ནས། དེ་ 
སླར་ཡང་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཁས་ལེན་པ་ལ་རྣམ་དཔྱད་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ 
སྐབས་སུ་ངེས་པར་སྨོས་མི་དགོས་པར། འདེ་ཁོ་ན་ལ་ཆེད་དུ་སྨོས་དགོས་པའེ་ རྒྱ་མཚན་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། མཐའ་ཡས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྗེས་དེ་མ་ཐག་པར་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་འབྱུང་རྒྱ་ཡིན་ན། གྲགས་པ་འདས་ 
བྱོན་འཁོར་ལོ་ཅན། །ཞེས་པ་གཅིག་འབྱུང་སྲིད་ཀྱིས། །གྲགས་པ་རིགས་ལྡན་དེ་ནས་སླར། །ཞེས་པའི་ 


༤༨ ༽ ༨ 


སྐབས་ཀྱི་དེ་ནས་ཞེས་པའི་ཉེ་ཚིག་འབྱུང་བ་ལ་འབྲེལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྤྲལ་པར་འཆད་དགོས་ཀྱི། འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲལ་པར་བྱས་པ་ལ་འབྲེལ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། 
ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པ་ལྟར་ན། དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་འཇམ་དབྱངས་ཡིན་ལ། དེའི་སྲས་ཚངས་པ་ནི་འཇམ་ 
དབྱངས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ཡིན་པར་ནང་ལེའི་འགྲེལ་ཆེན་ཉིད་ལས་གསུངས་པས་ན། འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྲས་སུ་ 


26 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


འཇམ་དབྱངས་ཉིད་འབྱུང་བ་ཐ་སྙད་ཅུང་ཟད་མི་མཛེས་ཤིང་། དོན་ལ་ཡང་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ནང་ 
ལེའི་འགྲེལ་པར་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་སྲས་ཚངས་པ་འཇམ་དབྱངས་ཡིན་པར་ཇི་ལྟར་བཤད་ན། དེ་ཉིད་ལས་ཕྱི་ 
རོལ་དུ་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་སྲས་ཚངས་པ་དང་། ལྷའེ་དབང་པོར་གྱུར་པ་རྒྱབ་ཀྱི་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་ཆོས་སྟོན་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། མདུན་ཏེ་མདུན་གྱི་དུམ་བུར་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་ཟད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་གང་ཡིན་པ། འཇམ་ 
དཔལ་དང་། འཇིག་རྟེན་མགོན་སྲིད་པ་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དེ་ནི། ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་ 
སོ། །འདི་ཡང་གནད་ཀྱི་དམ་པའོ། །དེས་ན། གྲགས་པ་རིགས་ལྡན་དེ་ནས་སླར། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ 
གྲགས་པ་རིགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ན། གསུང་རབ་ཁུངས་མ་དང་མ་འབྲེལ་བར། 
རང་བཟོའི་དགོངས་དཔྱད་ཆེན་པོ་ཞེག་ཡིན་པ་ལ། སྐྱོ་མ་སྔ་བཙན་གྱི་ཚིག་རྗེས་སུ་ཞུགས་པས། ཆོས་རྗེ་ 
མཾ ཌ་གྱིས་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྤྲལ་པར་བ ཤད་པ་ནི་མཁས་པའི་གཏམ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 

གནད་མ་རྟོགས་པར་རང་རང་གི་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་མང་དུ་ཡོད་པས། དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཁོ་བོས་ལེགས་པར་ 
བཤད་པ་འདི་ལ་ནན་ཏན་དུ་བལྟ་བར་བྱོས་ལ་སེམས་རྣལ་དུ་ཕོབ་ཅིག རྩ་བའི་གསུམ་པ་གང་གི་སྦྲལ་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དཔྱད་པ་ལ། རྒྱལ་པོ་ཉི་མའི་འོད་ནས། རིགས་ལྡན་པད་དཀར་གྱི་བར་གྱི་སྤྲལ་གཞི་ངོས་བཟུང་བ་ 
དང་། རིགས་ལྡན་བཟང་པོ་ནས་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་བར་གྱི་རིགས་ལྡན་ཉེར་གསུམ་སོ་སོའི་སྤྲལ་གཞི་ 
ངོས་བཟུང་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། བཤད་གཞི་ལུང་དྲངས་པ་དང་། ལུང་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པ་གཉེས། །དང་ 
པོ་ནི། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཟླ་བ་ལྷ་དབང་གཟེ་བརྫིད་ཅན། ། ཟླ་བས་བྱིན་དང་ལྷའེ་དབང་ཕྱུག །སྣ་ 
ཚོགས་གཟུགས་དང་ལྷའེ་དབང་ལྡན། །གྲགས་པ་པད་དཀར་རིམ་པས་སོ། །འདས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཉེ་མའི་ 
འོད། །དེ་ནི་བགེགས་དགྲའི་སྤྲུལ་པ་སྟེ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བཟང་ཁྱོད། །ས་སྙིང་བཤེས་གཉེན་མཐར་བྱེད་ 
དང་། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སེལ་དང་། །རྨུགས་བྱེད་ཁེངས་བྱེད་རིམ་པས་སྟེ། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ 
འཇམ་དབྱངས་དང་། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གོ་རིམ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་དང་། གཉིས་པ་དེའི་དོན་ 


= ༢ 


གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་ཉི་མའི་འོད་ན ས་རིག ས་ལྡན་པད་དཀར་ གྱི་བར་རྣམ སོ་ན འི་སྤྲལ་གཞི་ 


༢༨༩ 


ངོས་འཛིན་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཆོས་རྒྱལ་དང་པོ་ཉི་མའི་འོད་ཁྲོ་བོ་བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་སྤྲལ་པ། ཆོས་ 
རྒྱལ་གཉིས་པ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྤྲལ་པ། ཆོས་རྒྱལ་གསུམ་པ་ལྷ་དབང་སའེ་སྙིང་པོའི་སྤྲལ་པ། 
ཆོས་རྒྱལ་བཞི་པ་གཟི་བརྗིད་ཅན་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་གྱི་སྤྲལ་པ། ཆོས་རྒྱལ་ལྔ་པ་ཟླ་བས་བྱིན་སྒྲིབ་པ་ 
རྣམ་སེལ་གྱི་སྤྱལ་པ། ཆོས་རྒྱལ་དྲུག་པ་ལྷའི་དབང་ཕྱུག་ཁྲོ་བོ་རླུགས་བྱེད་ཀྱི་སྤྲལ་པ། ཆོས་རྒྱལ་བདུན་པ་ 
སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཁྲོ་བོ་འཁེངས་བྱེད་ཀྱི་སྤྱལ་པ། ཆོས་རྒྱལ་བརྒྱད་པ་ལྷའེ་དབང་ལྡན་ནམ་མཁའི་སྙིང་ 
པོའི་སྤྲལ་པ། རིགས་ལྡན་དང་པོ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲལ་པ། རིགས་ལྡན་གཉིས་པ་ 
པདྨ་དཀར་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དདེ་ན་ཉི་མའི་འོད་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
རིགས་ལྡན་པད་དཀར་གྱི་བར་གྱི་སྦྱལ་གཞི་ནི། རྒྱུད་ཉིད་ལས་དངོས་བསྟན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་དབང་གིས། 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྲོལ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། དེ་དག་གི་སྤྲལ་གཞིའེ་ངོས་འཛིན་ཞལ་མཐུན་པ་ཁོ་ན་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རྩ་བའི་གཉིས་པ་རིགས་ལྡན་བཟང་པོ་ནས་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་བར་གྱི་སྤྱལ་གཞི་ 
ངོས་བཟུང་བ་ལས། བཤད་གཞིའི་ལུང་དྲངས་བ་དང་། ལུང་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དུས་ 
འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། གཤིན་རྗེ་གཤེད་སོགས་ཁྲོ་བོ་བཅུ། །དེ་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན། །བཅུ་ 
གསུམ་དེ་རྣམས་རིམ་པ་ཡིས། །རིགས་ལྡན་རིགས་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་བར་བར་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུ་གསུམ་པོ་ 
རྣམས་ལུང་བསྟན་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དེའེ་དོན་འཆད་པ་ལ། གཞུང་གི་ཚིག་འབྲུ་བསྣན་པའི་སྒོ་ 
ནས་མདོར་བསྟན། སྤྲུལ་གཞི་དང་སྦྲུལ་པ་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རིགས་ 
ལྡན་བཟང་པོ་མན་ཆད་རིགས་ལྡན་སོ་སོའི་སྤྲུལ་གཞི་དང་སྤྲུལ་པ་ངོས་འཛིན་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་སོགས་ཁྲོ་བོའི་སྤྲུལ་པ་བཅུ་དང་། དེ་དག་གི་བར་དུ་ཁྲོ་བོ་ལས་གཞན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
སྤྲུལ་པ་བཅུ་བོ་རྣམས། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་དམིགས་གསལ་འཐུར་དོད་དུ་བྱས། གཞན་རྣམས་སྔར་ 
རྒྱལ་ཕོ་ཉི་མའི་འོད་ནས། རིགས་ལྡན་པད་དཀར་གྱི་སྤྲལ་གཞིའི་བར་གོ་རིམ་ངེས་པར་ཅན་དུ་བ ཤད་ཟིན་ 


28 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


༽ ༽ ༨. ༨ ༨ 


པའི་རིམ་པ་དེ་ཡིས་ནི་རིགས་ལྡན་གྱི་རིགས་ལ་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །གཉི ས་པ་སྤྲལ་གཞི་ 
དང་སྤྲུལ་པ་སྦྱར་བའི་སྒོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། འངཅིཿ་ལ་འ་།ངགོི་ ་པབཏཀ་ང་མདྫོ་དོི། 
གཉིས། དང་པོ་ནི། རིགས་ལྡན་གསུམ་པ་བཟང་པོ་དེ་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྦྲལ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། བདག་གི་ཕྱི་ནས་གཤེན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ཡུང་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་དང་། ཅྭ་རྒྱད་ 
རང་ལས་ཀྱང་། གཤེན་རྗེ་གཤེད་སོགས་ཁྲོ་བོ་བཅུ། །ཞེས་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྤྱལ་པ་ཐོག་མར་སྨོས་ 
འདུག་པས་སོ། །རིགས་ལྡན་བཞི་པ་རྣམ་རྒྱལ་མན་ཚད་ཀྱི་སྤྲལ་གཞི་ལ་འགྲེལ་ཚད་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་ 
རིགས་དང་བལ་བའི་གཏམ་ཟང་ཟིང་པོ་མང་པོ་ཞིག་སྣང་ཡང་། འདིེར་འཇམ་པའེ་དབངས་ས་ལོའི་དགོངས་ 
པས། རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་རྣམས་རིམ་པ་ཡིས་སོ་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱིས་རིམ་པ་དེ། །སྔར་ཆོས་རྒྱལ་བརྒྱད་ 
དང་། རིགས་ལྡན་གཉེས་ཀྱི་སྤྲལ་གཞིའི་སྐབས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིེ་སྐབས་ཀྱི་གོ་རིམ་ལ་ 
འཇོག་པར་སྨྱོན་མེད་དུ་གླབ་ཅིང་། སྤྲུལ་གཞི་དེ་དག་གི་གོ་རིམ་ཡང་ཁྲོ་བོ་བགེགས་མཐར་བྱེད་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། 
སའི་སྙིང་པོ། གཤེན་རྗེ་མཐར་བྱེད། སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། ཁྲོ་བོ་རྨུགས་བྱེད། ཁྲོ་བོ་ཁེངས་བྱེད། ནམ་མཁའེ་ 
སྙིང་པོ། འཇམ་དབྱངས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྟེ་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་དུ་རྩ་རྒྱུད་ཉིད་ལས་གསལ་བར་གསུངས་ 
པས་ན། གོ་རིམ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། རིགས་ལྡན་བཞི་པ་རྣམ་རྒྱལ་ནས། །ཉེར་ལྔ་པ་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་བར་ 
གྱི་སྤྲལ་གཞི་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་འཆད་དགོས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཚེ། སྤྲལ་གཞིའི་སྐོར་ 
མགོ་རེའེ་མཇུག་ཏུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲལ་པ་གསུམ་རེ་སྦྲེལ་མར་འབྱུང་བ་འདི་ཉིད་སྤྱིར་གཞུང་དོན་ 
དང་། ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཚོས་ཀྱི་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པའི་རིགས་ལྡན་འཁོར་ཚུལ་གྱི་ཡི་གེ་ལས། གཤིན་རྗེ་རྩོད་པ་རྣམས་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེའི་སྤྲལ་པ་ནི། དྲག་པོ་ཀལྐི་ཞེས་པའི་བར། །ཞྲོ་བོ་བཅུ་དང་དེ་བཞིན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུ་ 
གསུམ་སྦྱར། །མཇུག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསུམ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསལ་ 
བར་གསུངས་པ་འདི་ལ་དཔྱོད་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ལས་འཕྲོ་ཡོད་པ་ཞིག་གིས་བལྟས་ན་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་ 


མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ཀྱང་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་ན། རིགས་ལྡན་བཟང་པོ་མན་ཚད་ཀྱིས་ 
སྤྲུལ་གཞི་ངོས་འཛིན་པའི་ཚུལ ་ཡོད་དེ། རིགས་ལྡན་གསུམ་པ་བཟང་པོ་གཤེན་རྗེ་གཤེ ད་ཀྱི་སྤྲལ་པ། རིགས་ 
ལྡན་བཞི་པ་རྣམ་རྒྱལ་བགེགས་--བསྐོར་མགོ་མཐར་བྱེད་ཀྱི་ སྤྲུལ་པ། རིགས་ལྡན་ལྔ་པ་བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ་ 
ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྤྲལ་པ། དྲུག་པ་ཕྱག་དམར་ སའི་སྙིང་པོའི་སྦྲལ་པ། བདུན་པ་ཁྱབ་འཇུག་སྦས་པ་གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་ཀྱི་སྤྲུལ་པ། བརྒྱད་པ་ཉི་མ་གྲགས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་རྣམ་སེལ་གྱི་སྤྲལ་པ། དགུ་པ་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
རྨུག ས་བྱེད་ཀྱི་སྤྲལ་པ། བཅུ་པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་ རྒྱལ་ཁེངས་བྱེད་ཀྱི་སྤྲལ་པ། བཅུ་གཅིག་པ་རྒྱལ་དཀའ་ནམ་ 
མཁའི་སྙིང་པོའི་སྦྲུལ་པ། བཅུ་གཉིས་པ་ཉི་མ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲལ་པ། བཅུ་གསུམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ། བཅུ་བཞི་པ་ཟླ་འོད་བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་སྤྲལ་པ། བཅོ་ལྔ་པ་མཐའ་ཡས་ 
ཕྱག་རྡར་གྱི་སྤྲལ་པ། བཅུ་དྲུག་པ་ ས་སྐྱོང་ས་སྙིང་གི་སྤྲལ་པ། བཅུ་བདུན་པ་དཔལ་སྐྱོང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ 
སྤྲུལ་པ། སི ཀཾ བཅུ་དགུ་པ་སྟོབས་པོ་ཆེ་རྨུགས་བྱེད་ཀྱི་ 
སྤུལ པ། ཉེ་ཤུ་ པ་མ་འགགས་པ་ ཁེངས་ བྱེད་ ཀྱི་ སྤྲུལ་པ། ཉེར་གཅིག་ པ་མིའེ་ སེེ ་ནམ་ མཁའེ ་སཱིང་ པོའི་ སྤྲལ་ 
པ། ཉེར་གཉིས་པ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ སྤྲུལ་པ། ཉེར་གསུམ་པ་མཐའ་ཡས་རྣམ་རྒྱལ་འཇིག་ 
རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི སྦྲུལ་པ། ཉེར་བཞི་པ་གྲགས་པ་བགེགས་*་ཡང་བསྐོར་མགོ་ མཐར་བྱེད་ཀྱི་སྤྲུལ་པ། ཉེར་ལྔ་པ་ 
དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྤྲལ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་དུ་ངོས་འཛིན་པ་འདི་རྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བསྐོར་བའི་རེ་རེའེ་མཇུག་ཏུ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། འཇམ་དབྱངས། འཇིག་ 
རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ སྤྲུལ་པ་གསུམ ་རེ་སྦྲེལ་མར་འབྱུང་བས། རྗེ་བཙུན་གྱིས། མཇུག་ 
ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསུམ། །རིམ་པ་བཞེན་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ 
གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་དཔྱད་པ་ནི། བུ་དོལ་གཉིས་སོགས་དུས་འཁོར་བ་ཕལ་ཆེར་གྱིས། རིགས་ལྡན་བཞི་པ་ 
རྣམས་རྒྱལ་མན་ཚད་ཀྱི་སྤྲུལ་གཞི་ལ། རང་རང་གི་དགོངས་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ་ལ་མ་གཏོགས། ལུང་རིགས་ 
རྣམ་དག་དང་མཐུན་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ན། དམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས། ས་སྐྱ་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མཐའ་ཅན་གྱི་ 


30 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དགོངས་པ་ཡིན་གསུངས་བའི་རིགས་ལྡན་འཁོར་ཚུལ་ཡང་མཐོང་མོད་ཀྱི། དེ་ཡང་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྤྲལ་པ་དང་ནམ་འགྲེག་འགྲིག་སྦྱར་བ་ཞིག་མ་གཏོགས། དོན་དང་མཐུན་པའི་ལུང་རིགས་ 
རྣམ་དག་ཡོད་པ་མ་མཐོང་ཞིང་། གཞན་དེང་སང་གི་མཁས་པར་རློམ་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ཞིག་ལ་ནི་འདིའི་ཐད་ལ་ 
ནི་ཚིག་སྦྲེལ་ནས་ལབ་རྒྱུ་ཙམ་ཡང་མི་སྣང་ལ། ཅུང་ཟད་སྨྲ་རྒྱ་ཡོད་ཁུལ་རྣམས་ལ་སྐྱོ་མ་སྔ་བཙན་དང་། རི 
བོང་ཅལ་གྱི་བཤད་པ་མ་གཏོགས་རྒྱད་དོན་དང་མཐུན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྣང་བས། དེང་ཕྱིན་ཆད་མཁས་ 
པ་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཁོ་བོས་བཤད་པ་འདི་ལ་ཞེབ་ཏུ་དཔྱད་པ་གྱིས་ལ་སྙིང་གི་ཟེ ་འབྲར་བཅང་བར་ 

བྱོས་ཤིག དེ་ལྟར་ན་རིགས་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་མན་ཚད་ཀྱི་སྤྲལ་གཞི་རྣམས། འདིར་ནི་རྒྱུད་ཉིད་ཁུངས་སུ་བྱས་ 
ལུང་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་ངོ་། །གནད་དེས་ན་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་རིགས་ལྡན་བཟང་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ། 
ཕྱགརྡོར་གྱི་སྤྲལ་པ་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་བར་ཉེར་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཁྲོ་བོའི་སྤྲལ་པ་བཅུ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སྤྲལ་པ་བཅུ་གསུམ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐོག་མར་གཤེན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ཀྱི་སྤྱལ་པ་ 
གཅིག སྤྲུལ་གཞིའི་བསྐོར་བ་དང་པོ་ལ་ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་ཁྲོ་བོ་བགེགས་མཐར་བྱེད། གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད། 
རྨུགས་བྱེད། ཁེངས་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་བཞི་སྟེ་ལྔ། ཡང་བསྐོར་མགོ་གཉིས་པ་ལ་ཁྲོ་བོའི་སྤྲུལ་པ་བཞི་སྟེ་ 
དགུ། སླར་ཡང་བསྐོར་མགོ་བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་སྦྱལ་པ་རིགས་ལྡན་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ཁྲོ་བོའི་སྦྱལ་པ་ 
བཅུར་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་ཡང་། སྐོར་མགོ་དང་པོ་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་དྲུག 
ཡང་སྐོར་མགོ་གཉིས་པ་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་དྲུག ཡང་སྐོར་གསུམ་པ་ལ་ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྤྲལ་པ་དྲག་པོ་ 
ལྡན་ཉེར་ལྔའི་སྦྲུལ་གཞི་དང་། །སྨྲུལ་པ་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་སོགས། །རྒྱུད་བཞིན་མཁྱེན་པ་མང་དུ་ 
བཞུགས། །རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ཉིད། །ཤིན་ཏུ་གསལ་ཕྱིར་འགྲེལ་ཆེན་དུའང་། །འདི་ཙམ་གོ་བ་ 
ཚོགས་མེད་སྙམ། །འདི་ཐད་གོ་སླར་འཇོག་པ་མཛད། །སྤྲལ་གཞི་དང་ནི་སྤྲལ་པ་རྣམས། །ཡང་ཡང་འཁོར་ 


བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། །རེགས་ལྡན་འཁོར་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བའེ། །ཐ་སྙད་མཁས་པ་གསལ་བར་གྲགས། །ཁ་བ་ 
ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདི་ན། །དུས་འཁོར་འཆད་པ་མང་ན་ཡང་། །ཟབ་མོ་རིགས་ལྡན་འཁོར་ཚུལ་གནད། །ཇི་ 
བཞིན་མཁྱེན་པ་ཆེར་མ་བྱོན། །གང་འདིར་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞིན། །དད་སྒྲོལ་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་ 
དང་། །འཇམ་དབྱངས་ས་ལོས་ལེགས་གསུངས་དོན། །འཁྲུལ་མེད་རྙེད་ནས་ངས་འདི་བརྩམས། །གཟུར་ 
གནས་བློ་གསལ་དོན་གཉེར་དག །རྣམ་དཔྱོད་རྣོན་པོས་དཔྱད་གྱིས་ལ། །རྒྱ་ཆེན་བསོད་ནམས་དང་འབྲེལ་ 
བས། །འདི་འདྲའེ་ལེགས་བཤད་སྤྲོགས་པར་མཛོད། །ཅེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཡང་ 
འདིར་སྐབས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུ་གསུམ་པོ་ངོས་འཛིན། མཁས་པ་འགའ་ཞིག་ 
གིས་ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་ཁློ་བོ་བཞི། སྐུ་དཀྱིལ་གྱི་ཁོ་བོ་དྲུག་སྟེ་བཅུ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་སྔར་ 
བཤད་པའི་དྲུག་གི་སྟེང་དུ། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་སྣ་ཚོགས་བསྣན་ 
ནས་གྲངས་འདྲེན་པར་མཛད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
གདུལ་བྱ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི་དབང་ལས། ཤམྦྷ་ལའི་ཡུལ་གྲུ་ཆེན་པོ་དེར་སྔར་ 
བཤད་པའི་ཁྲོ་བོ་བཞེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཡང་ཡང་བཟླས་ཏེ་བྱོན་པའི་སྒོ་ནས། བླ་ 
མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་ནམ་ཡང་མི་ནུབ་པའི་ཚུལ་དུ་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་པ་ནི། ཁྲོ་བོ་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རྣམས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ 
རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའེ་རིགས་ལྡན་གྱི་ཡི་གེ་ལས། སྤྲུལ་པའི་རྒྱལ་ཕོ་རེ་རེ་ 
ཞིང་། །ལོ་ནི་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་པ་རུ། །སེངྒེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བར་ 
མཛད། །དེས་ན་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པ་ཡི། །ཤམྟྷ་ལ་ཡི་ཡུལ་དུ་ནི། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱད། །ནམ་ 
ཡང་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཤམ་བྷ་ལ་ཡི་ཡུལ་གྲུ་ཆེན་པོ་ན། བླ་མེད་ 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བ་ཞེག་ཡོད་པར་ངེས་ཤིང་། རིགས་ལྡན་བཟང་པོ་མན་ཆད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་བརྩམས་ཆོས་དུ་མ་ཡོད་པར་སེམས་པས། གནས་དེ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་དངས་བ་ཅེ་ཡང་སྐྱེས་ 


32 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


སོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཁྲོ་བོ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འ ་བའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་བཞེན་དུ། ངེས་པར་ཤམ་བྷ་ལའེ་ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་རྣམས་སྔར་བཤད་པའི་ཁྲོ་བོ་བཞི་དང་། བྱང་ 


མས་དྲུག་སྤྲལ་པ་ཁོ་ནར་འབྱུང་བའི་ རྒྱ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ནི་སྔར་བ ཤད་པ་ལྟར། ཁྲོ་བོ་དང་བྱང་ 
མས་ངེས་པ་ཅན་དེ་དག་གི་གདུལ་བྱ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་ལ ས་སྟེ། དཔེར་ན། སྤྱིར 
ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཅིག་ཡོད་ཀྱང་། བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་མ་ 


༣༡ ༧༠ 


ག་ཏྷ་རྡོ་རྗེའི་གདན་དུ། སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཅིག་གྲངས་དང་གོ་རིམ་དང་མཚན་ངེས་པ་ཅན་དུ་རིམ་བཞིན་ 
སོགས་པ་དང་། དེའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་གཞུང་ནས། མང་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་དང་། འགའ་བར་རྣམ་པར་ 
བཞག་པར་བྱས་པ་དེས་ན། དེའི་གཞུང་བྱེད་པའི་གྲགས་པ་དང་། པདྨ་དཀར་པོ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་མིང་ 
ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མང་དུ་མཁྱེན་པ་རྣམས་སྨྲས་ལ། དེས་ན་འགལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་མི་སྤོང་བས། འགལ་བ་བག་ཙམ་ཡང་ཡོད་པར་བྱེད་དོ། །ཅེས་དང་། རེ་མདའ་པ་ཆེན་པོས། ཤམྡྟ་ལ ་ཡི་ 
རིགས་ལྡན་ལ་སོགས་པ། །སྒྲུབ་བྱ་ཡིན་གྱི་ཁྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་མིན། །ཞེས་སྨྲ་བའི་ལོག་རྟོག་རྣམས་ཀྱང་སུན་ 
བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རེ་མདའ་བས། གང་གིས་ 
བླངས་པའེ་ཁུངས་ཀྱང་མི ་སྣང་ན། །འཕྱོན་མའེ་བུ་བཞིན་འདི་ལ་སུ་ཡིད་སྟོན། །ཞེས་པའང་། རྣམ་པར་མ་ 
བཙུན་ཚད་ཐུབ་ཀྱི་ཡིག་རིགས་དུ་མ་ཡོད་ཅི ང་། འབྲོ་པའི་བླ་མ་གོང་མ་དག །ཙི་ལུ་པ་དང་དུས་ཞབས་པ་ 
ཆེན་པོ་གཅིག་པར་འདོད་ལ། དེ་ཉིད་རྗེ་བཅུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཡང་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 


དེས་མཛད་པའི་རིགས་ལྡན་གྱི་ཡི་གེ་ལས། ཉུང་ངུའི་རྒྱད་རྒྱལ་རྣམ་འགྲེལ་དང་བཅས་པ། །འཕགས་པའི་ 


ཡུལ་དུ་གསལ་བར་མཛད་པ་པོ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཙི་ལུ་པའི། །ཞབས་པད་དྲི་མ་མེད་ལ་བདག་ 
ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་ས་བཅད་གཉིས་པ་འགྲེལ་མཛད་སྔ་མའི་བཞེད་སྲོལ་ལ་ 
དཔྱད་པ་ལ། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བར། དེ་ཚེ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་འདི་ལ། 
རྣམ་བཤད་མཛད་པ་སྔ་མ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་གཞུང་གི་ཚིག་རིགས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་བཤད་པ་ཅམ་ལས་ 

ལེགས་བཤད་རྩལ་དུ་ཐོན་པའི་བཤད་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་མ་བྱུང་ཞིང་། རྣམ་བཤད་མཛད་པ་སྤོས་ཁང་ 
པས། །དེ་ཆེ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་ཡི། །སྤྱལ་པ་དྲག་པོ་ཞེས་བྱ་བའི། །ཞེས་གཞུང་འདོན་པ་དང་བསྒྱུར་ 
བར་མཛད་ལ། དེ་ཉིད་ཀུ་མ་རའི་རྣམ་བཤད་དུའང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་བྲིས་ཡོད་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལ་མཁས་པ་ 
བཌ་ཤག་པས་སྤྲུལ་པ་སྐྱེ་བའི་ཤན་མ་ཕྱེད་གསུང་པའི་དགག་པ་མཛད་མོད། སྤྲུལ་པ་དང་སྐྱེ་བ་ངེས་པར་སོ་ 
སོ་ཡིན་པའི་ཁུངས་ཐུབ་ཀྱི་ལུང་གང་ན་ཅེས་འདྲིའོ། །གང་ལྟར་ཡང་གཞུང་བཅོས་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། སྡོམ་པ་ 
གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་དཔེ་གསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་ན། གཞུང་གི་ཚིག་རིགས། དེ་ཚེ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་ 
ཡི། །ཞེས་པ་ཁོ་ན་ཁ་མཐུན་པར་འབྱང་བར། རྒྱ་གར་ནས་འགྱུར་བའི་གཞུང་འགའ་ཞིག་ལ་བསྒྱུར་དག་མ་ 
དག་དབང་ལས་གཞུང་བཅོས་དགོས་པ་ཡང་སྲིད་མོད། བོད་དུ་བརྩམ་པའེ་གཞུང་ལ་བཅོས་པར་བྱེད་པ་ནི། 
རྩོམ་པ་པོ་སུན་འབྱིན་པའི་ཚིག་ཡིན་པས་རྒྱང་རིང་དུ་དོར་བར་བྱའོ། །ཞེས་གདམས་སོ། །གཞན་ཡང་དྲག་ 
ཕོ་འཁོར་ལོ་ཅན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྤྱལ་པ་ཡིན་པའི་གནད་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་གཏམ་འདི་དག རྗེ་བཙུན་གོང་ 
མའི་དགོངས་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་པ་ལ་ངེས་པ་མ་བརྙེད་པར། འཇམ་པའིེ་དབྱངས་ཀྱི་གཞུང་འདོན་པ་ 
བསྒྱུར་བ་ནི། ཡོད་ཡོད་ཀྱི་སྒོ་བོར་ནས་མེད་མེད་ཀྱི་སྲང་འཆག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག ཡང་ 
བཌ་ཤཀ་པས། དྲི་བ་བརྒྱ་རྩར། རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་ཞེས་བྱ་བ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྤྲུལ་པ་དངོས། །ཡིན་པའི་ 
བཤད་པ་གང་ན་ཡོད། །ཅེས་དོགས་པ་བཀོད་ནས། དེའི་རང་ལན་དུ། ཕྱི་དྲང་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
དང་། །ནང་ངེས་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། དང་པོའི་ཚེ། དེ་ཚེ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡི། །སྤྲལ་ 
པ་དྲག་པོ་ཞེས་བྱ་བའེ། །ཅེས་སྦྱར་དགོས་ཤིང་། ནང་ངེས་དོན་ལ་སྦྱར་བའི་ཚེ། །རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་འཁོར་ 


34 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ལོ་ཅན་ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྤྲྱལ་པར་བཞག་པས་ཆོག་སྟེ། དེ་ཉིད་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པར་བཤད་པ་གང་ཞིག ཐུགས་ 
རོ་རྗ་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཡང་བསྡུས་རྒྱུད་ལས། འཁོར་ལོ་ཅན་ནི་རང་གི་ལུས་ལ་རྡོ་རྡེ་ཅན་སྟེ་ 
ལྷ་མཆོག་བདག་རྣམས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འགོག །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། ཅེས་འཆད་ 
དོ། །འདི་ཡང་མི་འཐད་དེ། གཞུང་འཆོས་པ་ནི་རྩོམ་པ་པོ་ལ་ཅོ་འདྲི་བར་བྱེད་ཅིང་། འཁོར་ལོ་ཅན་ནི་རང་གི་ 
ལུས་ལ་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་ཕྱི་རོལ་དུ་འཁོར་ལོ་ཅན་དང་། ནང་དུ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གཉིས་མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱེད་ 
རོ། །གལ་ཏེ་ཡིན་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་ལྷ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་། ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་འགགས་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་དང་པོ་དེ། འཕགས་པའི་ཚད་མེད་བཞེ་ 
ཅང་ཐལ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྡུས་རྒྱུད་ལས། འཁོར་ལོ་ཅན་ནི་རང་གི་ལུས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ།  རིགས་ལྡན་དག་ནི་ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་གླང་པོ་རྟ་དང་ཤིང་རྟ་མངག་གཞུག་ 
འཕགས་པའི་ཚད་མེད་རྣམས། །དྲག་པོ་རང་རྒྱལ་དུ་འགྱུར་ཧ་ནུ་མན་ནི་ཉན་ཐོས་དག་སྟེ་གདུག་པ་ཀླ་ཀློའི་ 
དབང་། །སྲོག་ཚགས་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་པ་དག་སྟེ་གང་ཞིག་བྱེད་པའི་བློ་གྲོས་སྡུག་བསྔལ་སྦྱིན་བྱེད་མི་དགའི་ 
ལམ། །ཞེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། སྒྱུ་མའི་ག ཟུགས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་ངེས་པར་མ་ཁའི་ཡུལ་དུ་ཀླ་ཀློ་འཁུག་སྟེ་ 
འཁུག་པ་ཡིན། ཞེས་པའི་བར་ཆིག་བཅད་གསུམ་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆེན་ལ་རྟགས་པས་སྨྱོན་མེད་དུ་ 
ཤེས་པའི་ཕྱིར། གནད་དུས་ན་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལས། དག་བྱ་དག་བྱེད་སྦྱར་བ་དང་། །མཚོན་བྱ་ 
མཚོན་བྱེད་སྦྱར་བ་སོགས་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ཞིག་བཤད་པ་རྣམས་དེ་དང་དེ་དངོས་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་དུ་ 
ག་ལ་རུང་སྟེ། དཔེར་ན་བརྟག་གཉིས་ལས། སྙིང་རྗེའི་སྤྱན་ནི་དམར་པོ་ལ། །བྱམས་པའི་ཐུགས་ལས་ཡན་ 
ལག་གནག །ཅེས་གསུངས་ཀྱང་ཀྱེ་ རྡེའེ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་དམར་པོ་ཡིན་པ་དང་། ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་བྱམས་པའི་ 


ཡང་རིགས་ལྡན་འཁོར་ཚུལ་འདིར། །དྲངས་དོན་གྱི་བཤད་པ་དང་། ངེས་དོན་གྱི་བཤད་པ་ཞེས་པ་ཡང་ 
གཏན་ནས་ཐོབ་པ་མིན་ཏེ། འདི་དག་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཡིན་ཏེ། ངེས་དོན་གྱི་བཤད་ 
པ་ཞེས་སྦྱར་བ་ལ་རྣམ་དཔྱད་ཅི་ཡང་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུན་རིང་འབད་པས་བཅའལ་བྱས་ 
ཀྱང་། །ལེགས་བཤད་སྙིང་ཕོ་མ་རྙེད་པའི། །ལྟར་སྣང་ལུང་རིགས་འཆད་བྱེད་པ། །དེ་དག་བདེ་བར་གཉིད་ 
བྱོས་ཤིག །གཞན་ཡང་ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས། དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྦྲལ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། སྔར་དྲངས་པའེ། འཁོར་ལོ་ཅན་ནི་རང་གི་ལུས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ། ཞེས་འདྲེན་པར་ 
མཛད་དེ་ཟེར་བའང་ཐོས་མོད། སྙིང་པོས་དབེན་པ་སྟེ། དེའི་ཐད་ཀྱི་རྒྱ་དང་རྒྱད་འགྲེལ་ཡིག་ཕྲེང་སྦྲེལ་ནས་ 
མ་གཟེགས་པའི་སྐྱོན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གསེར་ཐུར་མཁན་པོས། རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་ཞེས་བྱ་ 
བ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྤྲལ་པ་དངོས། །ཡིན་པའི་བཤད་པ་ག་ན་ཡོད། །ཅེས་པའི་ལན་དུ། མཁས་པའེ་དབང་པོ་ 
གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པས་སྡོམ་གསུམ་འཁྲུལ་སྤོང་དུ་འདི་སྐད་ཅེས། རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་དེ་ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྤྲུལ་ 
པ་ཡིན་པར་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱད་ལས་བཤད་དེ། རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པའི་སྤྲལ་པ་ 
ཡིན། །འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་ཟླ་བ་བཟང་པོའི་སྤྲུལ་པ་ཡིན། །ཟླ་བ་བཟང་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྤྲལ་པ་ཡིན་ 
པར་རྒྱུད་ཉིད་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་དུ་རྩ་རྒྱུད་དྲངས་པར། པསས་ 
པ་རིགས་ལྡན་དེ་ནས་སླར། །དེ་སྲས་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ཅན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ཟླ་བཟང་གྲུབ་རྒྱུད་ལས། །དེ་ནི་བསྡུད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །རྒྱས་འགྲེལ་བྱེད་པ་པད་ 
འཛིན་རང་། །ཞེས་བསྡུས་རྒྱུད་མཛད་པ་པོ་གྲགས་པ་དང་། འགྲེལ་བཤད་མཛད་པ་པོ་པད་དཀར་གཉིས་ཀ་ 
ཡང་ཟླ་བ་བཟང་པོའི་སྤྲལ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །འདི་དག་ནི་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཚུལ་ལ་སྦྱངས་པ་ཆེར་མ་གནང་བའེ་གསུང་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྟང་སྟེ། རྒྱད་རྒྱད་འགྲེལ་གཉེས་ 
ཀའི་དངོས་བསྟན་ལ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྤྲལ་པ། རིགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་འཇམ་དབྱངས་ 
ཀྱི་སྤྲལ་པ། རིགས་ལྡན་པད་དཀར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པར་དངོས་སུ་གསུངས་བཞིན་དུ། 


36 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་དང་པད་དཀར་གཉིས་ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྦྲལ་པ་ཡིན་ཞེས་ཁས་ལེན་ན། འདིའི་ཐད་ཀྱི་ 
སྤྲལ་གཞི་དང་སྤྲལ་པའི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ཤིན་དུ་འཆོལ་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་གོང་དུ་དྲངས་པའེ། དེ་ཡི་ཟླ་བཟང་རྩ་རྒྱད་ལས། །ཞེས་སོགས་ནི་ལུང་ཡང་ཅུང་ཟད་མ་དག་ཅིང་། ལུང་ 
གི་གོ་རིམ་ཡང་བར་གོང་ཐོན་པས། ཡིད་ཆེས་པའེ་གནས་སུ་མི་སྣང་ལ། ལུང་དངོས་སུ་འདི་སྐད་འབྱུང་སྟེ། 
ཟླ་བཟང་དེ་ནི་རྩ་བའི་རྒྱུད། །དེ་བཞིན་བསྡུད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །རྒྱས་འགྲེལ་བྱེད་པ་ཕོ་ཡང་ཁྱོད། །འདིར་ནི་ 
སེམས་ཅན་ཡོངས་སྨིན་བྱེད། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་བསྡུས་རྒྱུད་ལ། །རྐྱས་འགྲེལ་བྱེད་པ་པད་འཛིན་ 
དང་། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཟླ་བ་བཟང་པོའི་སྤྲུལ་པས་བསྡུས་རྒྱུད་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་གྱི། ཟླ་བ་ 
བཟང་པོས་རྩ་བའི་རྒྱུད་བསྡུད་པ་ཕོ་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པ་དང་། རྒྱས་འགྲེལ་བྱེད་པ་པོ་ཡང་ 
ཁྱོད། །ཅེས་པའི་དོན་ཡང་། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་མཛད་པའེ་རིགས་ལྡན་པད་དཀར། རྒྱལ་པོ་ཟླ་བཟང་གི་ 
སྤྲལ་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་གྱི། ཟླ་བ་བཟང་པོས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་པ་མཛད་པ་ན། 
དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན། རྒྱས་འགྲེལ་བྱེད་པ་པོ་ཡང་ 
ཁྱོད། །ཅེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྒྱས་འགྲེལ་ནི་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་འགྲེལ་ཡིན་ལ། རྒྱས་འགྲེལ་བྱེད་པ་ 
པད་འཛིན་རང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྒྱས་འགྲེལ་ནི། བསྡུས་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆེན་ཡིན་པས། རྒྱས་འགྲེལ་ 
དེ་གཉིས་ཐད་སོ་སོ་བ་ཡིན་པའི་དོན་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པར་མཛད་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་གོ་རམ་ཆེན་པོའི་ 
གསུང་ལས། རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་ཆེན་པོ། ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྤྱལ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྤྱལ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། དེ་ཉིད་འདུས་པར་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་མོད། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་གོང་དུ་ཟླ་བཟང་འཇམ་གྲགས། པད་དཀར་གསུམ་ངེས་པར་ཕྱག་ན་ 
རྡོ་རྗེའི་སྤྲུལ་པ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ཡང་འགྲེལ་མ་བྱུང་སྟེ། དེ་གསུམ་ཚར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། འཇམ་དབྱངས། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་གསུམ་ཚར་གྱི་སྦྲལ་པ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་དུ་རུང་བཞིན་དུ། ངེས་པར་ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྤྲལ་ 
པ་ཁོ་ནར་སྒྲབ་པའི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་སྔོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའེ་རྣམ་བཤད་མཛད་པ་མང་པོ་ 


ཞིག་གིས། ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྤྲལ་པ་དང་། འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་མི་འགལ་བའི་བ ཤད་པ་མང་པོ་ཞིག་གནང་ 
བ་མཐོང་མོད། མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་རྒྱུ་ཡིན་ན། འདིའི་ཐད་ཀྱི་སྦྲུལ་གཞི་དང་སྤྲལ་པའི་རྣམ་གཞག་ 
བཞག་མཚམས་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་འགྱུར་བའེ་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱིར་སྤྲལ་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་འཇམ་དབྱངས་སོགས་གང་འདོད་དུ་སྤྲལ་ནུས་པ་ 
ཡིན་མོད་ཀྱི། དེའི་ཚེ་ཡང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ན། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་སོགས་ཁས་ 
ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དུ་དུད་འགྲོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་བཤད་ཀྱང་། དེ་ 
དུད་འགྲོར་ཁས་མ་བླངས་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་འཇམ་དབྱངས་ 
གཉིས་སྔོན་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཀྱི་རྒྱད་སོ་སོའི་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་ 
གཟུགས་སྐུ་ སོ་སོར་འཇོག་པ་དང་། སྔོན་གྱི་སྨོན་གྱི་དབང་གིས་འཕྲིན་ལས་སོ་སོར་ངེས་པ་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ལ་དགོངས་ནས། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ་ཡང་། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པ་ཁམས་ཀུན་ 
ཏུ། །འཁོར་ཡོངས་བསྡུད་དང་ཞིང་དང་མཆོན། །སྐུ་དང་ཆོས་རྗོགས་ལོངས་སྦྱོད་དང་། །མཛད་པ་དག་གིས་ 
ཐ་དད་དོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་པས། འདི་དག་སྙིང་གི་ཟེར་འབྲུར་བཅང་བར་བྱའོ། །མདོར་ན་ 
རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པར་ངེས་པ་ལ། རིགས་ལྡན་བཟང་པོ་མན་ཆད་རིགས་ལྡན་ 
ཉེར་གསུམ་གྱི་སྦྲལ་གཞི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ངེས་པར་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་རྣམས་ལ་འདི་ཡིན་མེད་ 
པར་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་ཕྱག་རྡོར་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་ལ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཁྱེད་ལྟར་ན། 
སྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པར་ཁས་ལེན་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་འདོད་ན། སངས་ 
རྒྱས་སྟོང་ལ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་འདུས་པའེ་གྲངས་དང་། བསྟན་པའི་གནས་ཚད་སོགས་ 
འཕྲིན་ལས་ཐ་དད་པར་མདོ་སྡེ་སྐལ་བཟང་སོགས་ལས་བཤད་པ་དེ་དག་མི་འཐད་ཐལ་བའི་སྐྱོན་གནས་ 

སོ། །ཡང་དམ་པ་འགའ་ཞེག་གི་གསུང་ལས། ཤམྦྷ་ལར་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་ཉིད་ཆོས་སྟོཿ ་པའི་ཚེ། འཁོར་ 


༨༤- 


ལོ་ཅན་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའམ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའམ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐོབ་པས་ན། །དེ་ཚེ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ 


38 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཡི། །སྤྲལ་པ་དྲག་པོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པའང་ཐོས་མོད། འབྲེལ་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་ན་ཤམྟ་ལའི་ཆོས་རྒྱལ་དང་རིགས་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། 
སྔགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཡིན་ན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མཁས་པ་སྔ་ 
མའི་བཞེད་སྲོལ་ལ་དཔྱད་པ་འདི་དག་གཟུར་གནས་ཀྱི་ཟློས་བརྟག་པར་གྱིས་ལ་གྲུབ་མཐའ་ལ་བླང་དོར་ 
བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་མཁས་པ་དེ་དག་ལ་མ་གུས་པའི་སྐུར་པ་འདེབས་པ་སོགས་ནི་གཏན་ 
ནས་བྱ་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གསུང་རབ་ཀྱི་ཆིག་དོན་དཔྱིས་ཕྱིན་ཤིན་ཏུ་འགྲེལ་དཀའ་བས་ན། མཁས་ 
པ་རེ་རེའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་གསུང་རབ་འགྲེལ་ནུས་པའང་དཀའ་བའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
འཛིན་པའི་སྐྱེས་ཆེན་རེ་རེ་ཡང་། ལྷ་དང་བཅས་པའེ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་དང་། 
བསྟོད་པའི་གནས་སུ་གྱྱར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བློ་གསལ་རྣམས་ལ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པར་གདམས་ 
སོ། །རྩ་བའི་གསུམ་པ་རང་ལུགས་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་གནད་བསྟན་པ་ནི། གྲགས་པ་རིགས་ལྡན་དེ་ན་ 
སླར། །དེ་སྲས་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ཅན། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་ཡབ། །རིགས་ལྡན་ 
གྲགས་པ་ཞེས་པ་ཞིག་འཇོག་དགོས་པར་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་ལ་གྲུབ། བཅུ་གསུམ་དེ་རྣམས་རིམ་པ་ 
ཡིས། །ཞེས་པའི་རིམ་པ་དེ་སྦྲུལ་གཞི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམིགས་གསལ་དུ་བྱས། གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྤྲུལ་གཞི་ 
བོ ཤད་ཟིན་གྱིས་གོ་རིམ་དེ་ཉིད་སྦྲལ་པ་འཆད་འགྱུར་གྱི་རིག ས་ལྡན་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བས། 
ཉེར་ལྔ་པ་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་ཕྱགན་རྡོ་རྗེའི་སྤྲལ་པ་འཁུལ་མེད་དུ་གྲུབ་པ་འདི། འཇམ་དབྱངས་ས་སྐྱ་པའྗེ་ 
ཏའི་དགོངས་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་པས། ཤེས་ལྡན་མཁས་པ་བློ་གསལ་རྣམ་དག་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་པདྨོ་ཁ་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེས་བར་གྱིས་ཤིག དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཀླ་ཀློ་འཛྲོམས་པ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་བྱེད་དགོས་ཏེ། དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ རྒྱད་ཕྱི་མ་ལ ས། སླར་ཡང་དང་ཡང་དུ་དེ་རྣམས་བདག་གིས་རྩོད་ལྡན་དུས་སུ་འབྱིན་ཞིང་ 
འཇོམས་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། ཀླ་ཀློའི་དབང་པོར་གྲགས་པ་གང་དང་གང་ཞིག་མུན་ཅན་གྱུར་པ་དེ་རྣམས་བདག་ 
གིས་དྲུང་བྱུང་སྟེ། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན། ཡུང་དེ་དག་ནི་འགྱུར་གྱི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། ཚིག་རྐང་སྔ་མ་ 


ལས། དེ་རྣམས་དག་ནི་རྩོད་ལྡན་དུས་སུ། ཞེས་དང་། ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་། དེ་རྣམས་དག་ནི་དྲུང་ཕྱུང་ 
སྟ །ཞེས་འབྱུང་རྒྱུ་ལ། བདག་ཏུ་བསྒྱུར་བས་ཤིན་ཏུ་ནོར་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་དེ་ 
རྣམས་རྒྱུད་ཚིག་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ཡིན་ན། འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པས་ཀླ་ཀློའི་འཇོམས་ཤིང་དྲུང་ནས་ཕྱུང་བར་ 
འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཀླ་ཀློ་མ་བཞུགས་པའི་སྔོན་ནས་ཀླ་ཀློ་བཅོམ་ཟིན་འགྱུར་བས་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ 
སོ། །དེས་ན་ རྒྱད་ཕྱི་མ་ལ་གཉན་ལོའི་འགྱུར་སོགས་གསུམ་ཙམ་ལས་མི་སྣང་ཞིང་། འགྱུར་དག་མ་དག་ཡང་ 
སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཅེས་མཁས་པ་རྣམས་གསུང་ངོ་། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་རིགས་ལྡན་འཇམ་ 
དཔལ་གྲགས་པའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། བསྡུས་རྒྱུད་ལས། བརྒྱད་པ་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ་ཡང་། །འདི་ནི་དཔལ་ 
ལྡན་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་ཡི་མཆོག་གི་བཏུད་པ་རྡོ་རྡེའི་རིགས་ཀྱིས་རིགས་ལྡན་ཏེ། །རྡ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ 
བྱིན་ནས་མཐའ་དག་ཐུབ་པའི་རིགས་རྣམས་དག་ནི་རིགས་ཅན་དག་ཏུ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཡང་དག་ཐེག་པ་ 
མངོན་འཛེགས་ལྷ་མིན་རིགས་ལ་འཇིགས་སྟེར་དཔལ་གྲགས་པ་ཕྱག་ན་མདུང་ཐུང་ཅན། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཐར་པའི་སྨད་དུ་ས་ལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར། །གདན་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
ལྔ་པོ་རྣམས་རིམ་པར་ཡོངས་སུ་བགྲངས་པ་དེ་ཡི་ནང་ནས་དུས་ཀྱི་མཐར། །རེགས་ལྡན་རིགས་ལ་ལྷ་ཡི་ 
དབང་པོ་ལྷ་ཡིས་མཆོག་གིས་བཏུད་པ་དྲག་པོའི་རིགས་ལྡན་འབྱུང་བར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
སྙམ་ན། སྐྱོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་དེ་དག་ཀྱང་ཚིག་རྐང་གོ་རིམ་སྒྲིག་ཚུལ་ཅུང་ཟད་མ་བྱུང་བའི་འགྱུར་ 
སྐྱོན་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ལོ་ཙཱ་བ་འགའ་ཞིག་གིས་ནི། གྲགས་པ་རིགས་ལྡན་དེ་ནས་སླར། །དེ་ 
སྲས་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ཅན། །ཞེས་པའེ་དོན། རིགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་ཉིད་སླར་ཟླས་ཏེ་བྱོན་པ་ 
དྲག་པོ་འཁོར་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་བཟུང་དེ་ཉིད་ཐུགས་ཡུལ་དུ་བཞག་ནས། དེ་དང་མཐུན་པར། 
ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་གོང་འོག་བསྣོར་ནས་བསྒྱུར་བས་དོན་ཅུང་ཟད་ནོར་བ་ཡིན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །དེའི་ 
གནད་ཀྱང་སྒྲ་སྦྱོར་བམ་གཉིས་སུ་གྲགས་པ་བྱེ་བྲག་རྟོགས་བྱེད་འབྲིང་པོ་ལས། རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་ཀྱི་གོ་རིམ་ 
ལས་མི་བསྣོར་བར། བད་ཀྱི་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན་དོན་དང་ཚིག་ཏུ་འབྲེལ་ཞིང་བདེ་ན་མ་བསྣོར་བར་བསྒྱུར་ཤིང་། 


40 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བསྣོར་ན་བདེ་ཞེང་གོ་བ་བསྐྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་ན་ཚིག་བཅད་ལ་ནི་རྩ་བ་བཞི་པའམ་དྲུག་པའང་རུང་སྟེ་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ ་གཅི ག་གི ་ནི ་ནང་ན་གང་བདེ་བར་བསྣོར་ཞེ ང་བསྒྱུར་ཅིག ཧེ ས་གསུངས་པ ་ལྟར་དུ། ཚིག་རྐང་ 
དྲུག་ཡན་ཆད་ཀྱི་ནང་དུ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་གོ་རིམ་གནས་ཀྱང་། བོད་སྐད་ཀྱི་གོ་རིམ་ཚིག་དོན་འབྲེལ་གང་ 
ཡཔྨ༔་ རྫ སྒྱུར་དགོས་ཤི ང་། དེ་ཡང་རྒྱ་དཔེ ་དང་བསྟུན་ན། ཚིག་རྐང་གི ་གོ་རིམ་དང་འདོན་ཁྱེར་འདི་ 
བཞིན་དུ་ཡོད་པར་སེམས་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བྱིན་ནས་མཐའ་དག་ཐུབ་པའི་རིག ས་རྣམ་དག་ནི་རིགས་ 
འབྱང་བར་འགྱུར། །ཡང་དག་ཐེག་པར་མངོན་འཛེགས་ལྷ་མིན་རིགས་ལ་འཇིགས་སྟེར་དཔལ་ལྡན་དྲག་པོ་ 
ཕྱག་ན་མདུང་ཐུང་ཅན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐར་པའེ་སླད་དུ་ས་ལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་ 
མཐར་བྱེད་ཉིད། །ཅེས་པ་ཞིག་ཡོད་པར་གདོན་མི་ཟ་མོད། འོན་ཀྱང་སླར་རྒྱ་དཔེ ་དང་བསྟུན་ནས་ཞིབ་ཏུ་ 
ན། དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ་ཕྱག་ན་མདུང་ཐུང་ཅན། །ཞེས་པར། འཇམ་དཔལ་གྲགས་པའི་སྐྱེ་བ་དྲག་པོ་འཁོར་ 
ལོ་ཅན་བསྟན་པར་སོང་ཞིང་། དེའེ་ཚེ། གདན་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པོ་རྣམས་རིམ་པར་ཡོངས་སུ་བགྲངས་པ་དེ་ཡི་ 
ནང་ནས་དུས་ཀྱི་མཐར། ཞེས་པ་དང་ཟློས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་འབྱུང་ཞེས་བཤད་ 
མ་ཐག་ཏུ་སླར་ཡང་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་འབྱང་ཞེས་བཤད་པར་སོང་འདུག་པས་སོ། །གལ་ཏེ ་དཔལ་ལྡན་ 
གྲགས་པ་ཕྱག་ན་མདུང་ཐུང་ཅན། །ཞེས་པར་རིགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་བསྟན་ཞིང་། དྲག་པོ་འཁོར་ 
ལོ་ཅན་མ་བསྟེན་པར་ཁས་ལེན་ན། འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་མདུང་ཐུང་གི་ཕྱག་མཚན་ཅན་དུ་འདོད་དགོས་ 
པས། ཨེ་མ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ། །གནད་དེས་ན་ཁོ་བོས་དྲངས་པ་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་པས་དོན་དང་ཤིན་ 


༨༽ ; ༢ ༨ ༨༨ ༨ ལེ 


ཏུ་འབྱོར་ཏེ། འདི་ནི་དཔལ་ལྡན་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་ཡི་མཆོག་གིས་བསྟུད་པ་ རྡེའི་རིགས་ཀྱིས་རིགས་ལྡན་ 


ཏེ། །རྡོ་རྡེའི་དབང་བསྐུར་བྱིན་ནས་མཐའ་དག་ཐུབ་པའི་རིགས་རྣམས་དག་ནི་རིགས་གཅིག་དག་ཏུ་བྱེད་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་རིགས་ལྡན་གྱི་ཐོག་མ་རྒྱལ་པོ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་བསྟན། གདན་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ 
ཕོ་རྣམས་ཞེས་སོགས་ཆཚིག་རྐང་གཉེས་ཀྱིས། འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བགྲངས་པའེ་མཐའ་ 
མར་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་འབྱུང་ཞེས་བསྟན། ཡང་དག་ཐེག་པར་མངོན་འཛེགས་ཞེས་སོགས་ཆིག་བཅད་ 
གཅིག་གིས་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་དེའེ་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་བསྟན། །རིགས་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ནང་ནས་ལག་པས་ 
བསྒྱུར་བའི་དུས་ཀྱི་བུ་དང་ཚ་བོ་དག་ནི་འདས་གྱུར་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཀླ་ཀློ་འཇུག་པའི་དུས་སུ། 
བཞུགས་པའི་ཀླ་ཀློ་འཇྔོམས་ཚུལ་སོགས་བསྟན་པ་ཡིན་པས། དཔྱོད་ལྡན་གཟུར་གནས་ཡོད་ན་འདི་བཞིན་ 
དུ་ངེས་པར་གྱིས་ཤིག སྤྱིར་ཡང་དུས་འཁོར་ རྒྱད་གྱི་འགྲེལ་འདི་དག་འཕྲལ་གོ་སླ་མདོག་ཡིན་པ་ལ། ཞིབ་ཏུ་ 
རྟགས་ཚེ་ཧ་ཅང་གསལ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། བརྗོད་བྱའི་དོན་རེ་རེ་ཡང་ནང་ཚན་མ་རྗོགས་པ་དང་། སྡེབ་ 
སྦྱོར་བྱིང་ཆེ་བའི་དབང་གིས་མུར་དུ་རྟོགས་པར་མི་ཞུས་པ་ཞིག་ཡོད་ལ། དེའེ་དབང་གིས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་བཤད་སྲོལ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། རྒྱད་དོན་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་དགོངས་པའི་སྒོ་ནས་འཆད་རྩོམ་ 
གྱིས་དགའ་སྟོན་སྤེལ་བ་ཆེར་མ་བྱོན་པ་ནི། དཔེར་ན་རིགས་ལྡན་འཁོར་ཚུལ་བཞིན་ནོ། །དོན་འདི་ལ་ 
དགོངས་ནས་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའེ་གཟའ་ལྔའི་རྩིས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལས། 

གྲགས་པ་མི་དབང་གིས་སྡེབ་ཉུང་ངུའི་རྒྱུད། ཤིན་ཏུ་གསལ་མིན་ཅིག་ནང་མ་རྫོགས་ཤིང་། །སྡེབ་སྦྱོར་བྱིང་ 
ཆེ་མུར་དུ་རྟོགས་མིན་ལས། །འདི་ནི་བློ་དམན་བཟུང་ཕྱིར་གསལ་བར་བགྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །འདིའི་སྡེབ་སྦྱོར་བྱིང་ཆེ་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་། བསྡུས་རྒྱུད་འདི་རྒྱ་དཔེའི་སྟེང་ན་སྡེབ་སྦྱོར་བྱིང་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་བར་བཞུགས་པས་ན། ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་མ་འགྱུར་བ་མང་དུ་ཡོད་ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་འདི་དག་གིས་ནི་རབ་དབྱེ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོར་དེའི་ཚེ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡི། ཞེས་སོགས་བཤད་ 
པའི་དོན་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་བཀྲལ་བ་ཡིན་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་གསུངས་ཚུལ་ 
ནི་ཁོ་བོས་ལོགས་སུ་བཀོད་ཡོད་ཅིང་། འཁོར་ལོ་ཅན་གང་དུ་འབྱོན་པའི་ཤམྟྷ་ལའེ་རྣམ་གཞག གཞོམ་བྱ་ཀླ་ 


42 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཀློ་འཇུག་པའི་དུས་ཀླ་ཀློའི་གནས་ཚད། དྲག་པོའི་ཀླ་ཀློ་འཇོམས་པའི་ཡུན་བཅོམ་ནས་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་ 
དུས་བཞི་འབྱུང་ཚུལ་རྣམས་ནི་འདེར་མང་དུ་དོགས་པས་ལོགས་སུ་བཤད་པར་བྱའོ། །འདི་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ 
དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྟན་པ་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་བྱས་པར་སེམས་སོ། །རྒྱ་ཆེན་གཉིས་མེད་ 
རྒྱད་རྒྱལ་དུ་ས་འཁོར་ལོའི། རྒྱད་དོན་གཡུར་ཟ་ལྡེམ་པ་པད་མོའི་ཚལ། །གང་གི་མཁྱེན་རབ་ཟེར་གྱིས་ 
གསལ་མཛད་པ། །ས་སྐྱའི་འཇམ་མགོན་བཞེད་གཞུང་སྙིང་པོའི་དོན། །སྔར་བྱོན་མཁས་པ་དུ་མས་ཡུན་རིང་ 
དུ། །འབད་པས་བཅལ་ཀྱང་ཕྱོགས་ཙམ་མ་བརྙེད་པའེ། །ངལ་བའི་འཁུན་སྒྲས་རབ་དབྱེའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཆེ། །འགོག་ལ་བརྩོན་པའི་བཤད་སྒྲོས་སྣ་ཚོགས་བྱུང་། །དེ་ཚེ་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱི་གསུང་དངོས་ 
ལ། །འཁྲུལ་པ་ཡོད་པ་ནམ་ཡང་སྲིད་མིན་པས། །འགྲེལ་མཛད་རྣམས་ཀྱིས་འཁྱོག་པར་བཀྲ་ལམ་སྙམ། །རྟོག་ 
ཅིང་དཔྱོད་པའེ་མེལ་ཆེ་རྒྱ་སྲིང་ཚེ། །རྩ་རྒྱད་དངོས་བསྟན་ཚིག་དོན་འཁྲུལ་མེད་གཏམ། །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
རྒྱུད་དོན་གསལ་བར་མཐོང་། །རྗེས་འབྲང་འབྲེལ་མཛད་དེ་དག་ཅི་རེད་སྙམ། །འཇམ་མགོན་གཞུང་ལ་དད་ 
པ་ལྷག་པར་འཕེལ། །རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་མངའ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། །རིགས་ལྡན་འཁོར་ཚུལ་གསལ་ 
བར་གསུངས་པ་དང་། །དྲི་མེད་འོད་སོགས་ལུང་རིགས་ལ་བརྟེན་ནས། །རབ་དབྱེའི་གཞུང་དོན་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་བར་བགྱིས། །སྐྱེ་བ་དུ་མར་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་ལ། །ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་སྐྱེས་སྟོབས་མི་དམན་ 
ཞིང་། །དམ་པའི་དྲིན་ལས་གསུང་རབ་གང་གང་གི །དཀའ་བའི་གནད་རྣམས་ཇི་བཞིན་ཤེས་སྙམ་བྱེད། །དོན་ 
གཉེར་བློ་གསལ་རྣམས་དཔྱོད་ལྡན་པ་རྣམས། །འདི་འདྲའི་ལེགས་བཤད་ཚུལ་བཞིན་ངེས་གྱིས་ལ། །དཔྱོད་ 
ལྡན་མཁས་པའེ་དབུས་སུ་ངོམ་གྱིས་དང་། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་གདོན་མི་ཟ། །འདི་ལྟར་བཤད་པའེ་ 
རྣམ་དཀར་དགེ་བ་དེས། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་བློ་གསལ་ལེགས་ 
བཤད་དོན་གཉེར་བས། །ས་འདི་ཡོངས་གང་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག་པར་ཤོག །ཅེས་རིགས་ལྡན་གྱི་རྣམ་གཞག་འདི་ 
ཡང་རང་གི་སློབ་མ་དུ་མས་བསྐུལ་བའི་ངོར། །ཤཀྱའེ་དགེ་སློང་རིག་པ་འཛིན་པ་མང་ཐོས་འཇམ་དབྱངས་ 
དགའ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས། དཔལ་གཉན་ཡོད་བྱ་རྒོད་གཤོངས་ལེགས་བཤད་སྒྲོགས་པའེ་ཚལ་ཆེན་ 


པོར་ལེགས་པར་སྦྱར་བའོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་གིས་ནི་དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས་གསུངས་པའི་རིགས་ 
ལྡན་གྱི་རྣམ་གཞག་མཁས་པ་གོང་མའི་བཞེད་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྒྲིགས་པ་ལེགས་བཤད་ 
མཁས་པའི་ཁ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། ༈ །།དེ་ལྟར་དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ 
ལས། །གསུངས་པའི་རིགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ། །མཁས་པ་གོང་མའི་བཞེད་སྲོལ་མི་འདྲ་ 
བ། །མང་དུ་མཆིས་པ་ལྷན་ཅིག་སྡེབ་པ་ཡི། །སྔོན་ཆད་ལེགས་བཤད་མཁས་པའི་ཁ་བརྒྱན་འདི། །ས་སྐྱར་ 
གནས་པའི་སྔགས་འཚང་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཞེས་བྱ་བས། །དུས་འཁོར་ 
དབང་རྒྱད་མན་ངག་ལ་སོགས་པའེ། །ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ནོས་པའི་སྐལ་བཟང་དེས། །སྦྲེལ་ལོ་ཟླ་བ་བརྒྱད་ 
པའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི། །བཟང་པོའི་ཚེས་ལ་བཞི་ཐོག་བླ་བྲང་གི །འོད་གསལ་སྣང་བར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་ 
པ། །ས་སྐྱར་སྐྱེས་པའི་ནོར་བུ་ལྷ་སྦྱིན་ནོ། །འདི་སྦྱར་དགེ་བས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས། །དུས་འདེར་ 
བསམ་པ་མཐར་ཕྱིན་བསྟན་པ་རྒྱས། །འཆི་ཚེ་བར་དོ་མེད་པར་དག་པའི་ཞིང་། །ཐོགས་མེད་སྒྲོད་ནས་རང་ 
དོན་མཐར་ཕྱིན་སྟེ། །གང་འདུལ་སྤྲུལ་པས་བསྟན་པ་སྤྱི་བྱེ་བྲག །རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་བསམ་ཡས་ 
ཀྱི། །སྔགས་འཆང་ཡབ་སྲས་བསྟན་པའི་རྒྱན་བཟང་འདེས། །འཛམ་གླིང་བྱང་ཕྱོགས་ཁྱབ་པའེ་མཐུ་ལྡན་ 
ཤོག །སྲརྦ་མངྒ་ལཾ། ཤུ་བྷ་མཉྟ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ། ངག་ནས་ལན་གཅིག་ཞུས།། །། ༈ མཁན་ཆེན་ཨ་པད་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་གུ་རུས་ཞབས་ 
ཞུ་བགྱིས་པའོ།། 


44 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


